
 
 

Iscrizione anno 2024 

L'iscrizione, il cui costo è di 50 €, è pagabile in Segreteria o via bonifico.  

Per i nuovi soci è previsto un corso gratuito.  

Il Codice IBAN di Nestore è: IT16E0503401737000000042676.  

Per chiarimenti e per partecipare ai corsi mandare una mail o contattare: la Segreteria, 

lunedì- giovedì 9.30-12.30 (351-5341530 ), o Alberto di Suni ( 338-5724745 ).  

La nostra mail è: nestore@associazionenestore.eu 
Il nostro sito, cui trovate tutte le nostre attività è: www.associazionenestore.eu  

La sede dell’Associazione è in via Daverio 7, Milano  

 

Attività Marzo 2024 
 

Vita associativa 

• Con vivo piacere segnaliamo la pubblicazione del nuovo quaderno dedicato 

all'Amicizia, frutto della pluralità di impegno e lavoro di molti soci Nestore. 

Il quaderno sarà presentato il 12 marzo (h. 10-12) presso il bar "Ai Chiostri" interno 

all'Umanitaria, nell’incontro aperto a tutti "L'Amicizia tra pensieri ed emozioni". 

 

Percorsi Formativi  
 

• Università Milano Bicocca – Elenco dei corsi TUTTI ONLINE e modalità con cui 

iscriversi sono disponibili sul sito Nestore. Per i soci Nestore la partecipazione è gratuita. 

 “Con gli occhi delle donne”” (Loredana Garlati - Prof.ssa ordinaria di Storia del diritto 
medievale e moderno) 

4 incontri, 4 – 11- 18- 25 Marzo, h. 14-16 

“Solidarietà intergenerazionale: dal macrosistema alle scelte di vita individuali” 

(Laura Formenti - Prof.ssa ordinaria di Pedagogia generale e sociale) 

2 incontri, 27 Marzo e 10 Aprile h. 14-16  

 

• C’era una volta Milano (Dott. ssa Stefania Freddo) 

Riscoperta della Milano di un tempo attraverso immagini, fotografie e cartoline.  

3 Incontri, Casa delle Associazioni di Via Marsala 8:  

 14 marzo h. 10-12; incontri successivi 22 Marzo e 4 Aprile - Contributo spese 25 €. 

  

• Proposte per migliorare il proprio ben-essere (D.ssa Tiziana Nava-

Fisioterapia e posturologia), Casa delle Associazioni, Via Marsala 8. 
Saranno proposti specifici esercizi per migliorare gli stili comportamentali del 

quotidiano. Ultimo incontro Venerdì 8 Marzo, h 10:30 – 12:30. 
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• BiblioLab (D.ssa Patrizia Lefons): Proseguono gli incontri per una riflessione e un 

confronto sulla gestione del tempo con l’aiuto di testi vari. 

Mercoledì 13 Marzo h. 10:30- 12.30 nella sede di Nestore (ingresso da via S.Barnaba 48).  

 

• Philosophy Community (D.ssa Vilma Mazza) 

Proseguono gli incontri mensili per il Gruppo dei soci che hanno già partecipato al percorso 

di conoscenza della filosofia applicata alla vita quotidiana. 

Giovedì 21 Marzo h. 10:30-12.30 / 14.30-16-30, Casa delle Associazioni, Via Marsala 8. 

 

 

• Tre Incontri on line sulle teorie di Darwin e sull’evoluzione umana (Marco 

Ferraguti, già Professore Ordinario di Evoluzione Biologica, Università Statale),  

Incontri liberi aperti a tutti 

Mercoledì 27 marzo, h. 10 – 12, Incontri successivi 3 e 10 aprile  

 

Incontri culturali 

• Biblioteca Sormani, Sala del Grechetto “STORIA ECOLOGICA 

DELL’EUROPA: Un continente nell’Antropocene” di Emilio Padoa-

schioppa - ed. Il Mulino  

Definire l’Europa è un’impresa scivolosa. La sua diversità, la storia evolutiva e i 

confini mutevoli rendono il luogo quasi proteiforme... 

Martedì 19 marzo, h. 17 - Incontro libero aperto a tutti 

 

• NestoreCafè  

la nostra guida ci propone di visitare la mostra a Palazzo Reale:  DE NITTIS – 

Pittore della vita moderna : dipinti, olii e pastelli dell'artista considerato il più grande 

degli italiani a Parigi. 

Martedí 26 Marzo ore 10:30.  

Adesione entro lunedì 11 Marzo, inviando una mail a: nestorecafe@associazionenestore.eu 

 

• Gruppo Cinema - Emozioni: Immagini e parole 

In collaborazione con Anteo-Palazzo del Cinema – Rassegna su “Libertà che non 

c’è”. Il costo del biglietto è pari a: 4,5 € (4 € per i soci Nestore). Prossimi film:  

- 14 Marzo h 10:30 - “ONE LIFE” di James Hawes  

- 28 Marzo h 10:30 - “Palazzina Laf” di Michele Riondino. 


