Schutz= und Hygienekonzept
CrazySporfs Augslourg

Zum Schutz unserer Kunden und Mitarbeiter/-innen vor einer weiteren Ausbrei+ung des Covid-19

Virus verpﬂich’ren wir uns, die Fo|geno|en |mcek’rionsschquzgruno|s<'j+ze und Hygienerege|n einzuhalten.

Unser/e Ansprechpqri’ner/in zum |Infektions- bzw. Hygienescl‘\ufz
Nadine und Giinther Rebel - 0173/3730772 - imco@crczy-spori's-clugsburg.com

. Einloss gemaf geltender Regeln (3G/3G Plus - Statusnachweis muss mitgefihrt werden).

. Wir stellen den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen sicher.

. In Zweifelsféllen, in denen der Mindestabstand nicht sicher emgehoHen werden kann, sind
Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen. (FFP2/ OP-Maske je nach Regelung)

. Personen mit Atemwegs-Symptomen g|eich welcher Art dirfen leider nicht ins Studio kommen.

. Bei Verdachtsféllen bitten wir diese Personen zu Hause zu bleiben und erst dann wieder an den

Kursen teilzunehmen, wenn sicher ist, dass man nicht krank ist. Dankel

1. MaBBnahmen zur Gew&hr|eis’rung des Mindestabstands
von 1,5 m
Bitte nach Eintreten des Studios zundachst direkt die Hande waschen/desinfizieren und dann den Platz

auf der Matte/ an der Pole/ am Hoop einnehmen. Bitte nicht im Loungebereich Platz nehmen.
Die Umkleide dient lediglich zur Ablage von Taschen und Jacken, diese bitte einzeln betreten.

Beim Eintreten und Verlassen des Studios darauf achten, dass eine Person nach der anderen eintritt/
das Studio ver|dss+, so dass sich auch im Eingongsbereich die Personen nicht zu nahekommen.

Um den Sicherheitsabstand zu gewdhrleisten, kann keine Korrektur/Spotting erfolgen. Wir bemiihen

uns, noch besser CI|S sonst zu erk|<‘jren‘

2. Mund-Nasen-Bedeckungen und Persénliche Schu’rzausriis’rung (PSA)

Jede Person bringt bitte eine Mund-Nasen-Bedeckung (FFP2/ Op-Masken/ Alltagsmasken - gemaf3
der ge|+eno|en Verordnu ng) mit und tragt diese immer dann, wenn der gebo+ene Mindestabstand
unterschritten zu werden droht. Wie schon vor Corona giH, bitte die Schuhe im Eingongsbereich

ausziehen.

3. Handlungsanweisungen fiir Verdachtsfalle
Kranke oder sich krank fiithlende Personen diirfen nicht am Training teilnehmen. Wir bitten Euch im
Zuge Eurer Verantwortung, zu Hause zu bleiben.

Solltet ihr ein Verdachtsfall werden/ Euch mit Covid 19 ongeereckJr haben und in den vergangenen 2

Wochen Kurse im Studio besucht haben, so bitten wir Euch, uns sofort in Kenntnis zu setzen.

Weitere Ma3nahmen:

Im Stundenwechsel und wann immer es die AuBerﬁempero’rur zuldsst wird eine komplette
Durchluftung der Raumlichkeiten gewdahrleistet (Fenster werden zum Durchzug gesffnet). Die
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Toilette darf jeweils nur von 1 Person betreten werden. Die Toilette mit der Aufschrift ,Privat” steht
nur dem Personal zur Verfiigung.

Troinerousbi|dungen kénnen im Rahmen der au3erschulischen Fort- und \)\/ei+erbi|dung unter
EinhoHung der Vorschriften weiter stattfinden. Hospi’roﬁonssmnden kénnen als Traineranwérter

weiter genutzt werden (3G—Rege|)4

4. Handhygiene

Direkt am Eingangstresen befindet sich eine Flasche mit Desinfektionsmittel (Isopropanol =
Reinigungso|ko|ﬁo|). Nachdem ihr das Studio betreten und die Schuhe ausgezogen habt, desinfiziert
Euch bitte die Hande.

Wéhrend des Trainings benutzen wir sowieso Reinigungsalkohol, um die Trainingsgerdte zu saubern.

Aus Griinden der Sicherheit und Hygiene werden die Mikrofasertiicher bis auf Weiteres NICHT mehr
von uns zur Verfiigung gestellt. |hr kénnt ein eigenes Tuch erwerben (1,50€). Die Tiicher haben

unterschiedliche Farben, so dass eine Verwechslung ausgeschlossen ist. Diese Tiicher nehmt ihr bitte
wieder mit nach Hause und bring+ sie zum ndchsten Training wieder mit (gewoschen).

Bitte wascht Euch VOR dem Verlassen des Studios die Hande. Zum Trocknen sind Papiertiicher
vorhanden. Zwar ist das nicht mehr ganz umweltfreundlich, aber nofwendig. Leider ist es auch
notwendig, dass ihr NICHT unsere Abfalleimer benutzt, sondern Euren Miill wieder mit nach Hause
nehmt, so komisch sich das anhért und so leid es mir tut. Es ist also gar keine schlechte Idee, sich sein
eigenes Handtuch mitzunehmen. Dann muss man nicht mit einer Tasche voll gebrauchter Papiertiicher

durch die Gegend fahren.

(Kleiner Scherz am Rande: Toi/eﬁenpopier darf noch in der Toilette hinunfergespu’/f werden @)

5. Steuerung und Reg|emen’rierung des Mitarbeiter- und Kundenverkehrs

Wir bitten Euch um Anmeldung fir die Stunden und danken fir Euer Verstandnis, dass wir
unongeme|de+e Personen bzw. Personen (ouch Kinder) die dazu fihren W[jrden, dass der immer
einzuhaltende Mindestabstand unterschritten werden wiirde, nicht einlassen kénnen. Jede Person, die
unser Studio betritt, muss vorher ongeme|o|e’r sein.

Wir bemithen uns die Online-Kurse unter Wahrung des Datenschutzes parallel zu den Live-Kursen
laufen zu lassen, so dass ihr dennoch mit uns mitturnen kénnt, selbst wenn ihr nicht ins Studio kommen
kannt/ keinen Platz mehr bekommen habt.

Wir werden die Kurse immer so beenden, so dass ihr das Studio einzeln und mit Abstand verlassen
kannt. TN des drouffo|geno|en Kurses diirfen erst eintreten, wenn alle Personen des vorangegangenen
Kurses das Studio verlassen haben

6. Zutritt betriebsfremder Personen zu Arbeitsstatten und Befriebsgel&nde
Personen, die nicht fir einen Kurs ongeme|o|e+ sind, nicht an einer Troinerousbi|dung teilnehmen und
nicht Mitarbeiter von CrozySporJrs Augsburg sind, haben keinen Zutritt zum Studio. Auch fur

BeroJrungen bitte vorher anmelden.

7. Loungebereicl‘\ und Zeitschriften

Der Loungebereich darf bis auf Weiteres NICHT genutzt werden. Zeitungen und Biicher (Pole Art
Mogozine eJrc‘) kénnt ihr bei uns kaufen (Wir stellen gerne eine Rechnung wegen der borge|d|osen
Bezahlung), zur personlichen Lektiire vor dem Training diirfen diese nicht mehr zur Verfiigung gestellt
werden.

Diese Regelungen gelten bis auf Weiteres. Sollten sich die Regeln éndern, bevor wir diesen
Aushong/o/iese /n%rmoh’on gedno/erf haben/éndern konnten, so ge/fen natirlich die jeweils neuesten
Regeln und wir informieren Euch vorab per Mail.
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