SPEISEKARTE

14 /202 4 Ostermontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8 1. April 2. April 3. April 4. April 5. April 6. April 7. April
h Griiner ) . ()| Frischer ()| Chili con Carne ). ()|Bunter ) = ; O)
Menii: G ELB Bohneneintopf —/| Erbseneintopf | Méhreneintopf Mt bear Bofinoi- ~| Linseneintopf | Gemiiseeintopf | Steckriibeneintopf
mit Kasselerstreifen mit Rauchfleisch mit Speckwiirfeln eintopf, mit Rinderhack mit Gemiise, Bockwiirstchen | mit Hiihnerfleisch mit gerducherten Speck-
€ 9 ,50 und Wiirstchen und Wiirstchen und Reis und Schweinefleisch und Nudeln wiirfeln und Kochwurst
Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: GrieBpudding Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Karamellpudding
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit Vanillesofle Pfirsich Melba Bananenquark mit KirschsoRRe mit Zimtapfel mit Vanillesofe
In Op = enc 4,42,9,8B,C (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,C (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (4, 43, 6) 4,4a,9 (6) 4,4a,9,10, A, B,C (6)
< ! Rindfleisch- Hah
Menii: ROT Spanferkelbraten O 4 Fischstabchen O Schweinerollbraten O Feine Bratwurst O Frlkafcliille O Burgunderbraten 0 ,,:a:ﬁ!:e"“eak O
auf Weikohl, mit Speck auf Kartoffelpiiree, dazu in roter PfeffersoBe, dazu in Rahmsofe, dazu griine mit Bratensofe, dazu in Rotweinsofe, dazu Sauer- | mit GefliigelrahmsoRe,
€ 10 ,30 und Knddeln gest. Rahmgemiise Romanesco und Kartoffeln Bohnen und Kartoffeln Rosenkohl und Kartoffeln kraut und Kartoffelspatzle Blumenkoh! und Kartoffeln
Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: GrieBpudding Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Karamellpudding
T icht Fruchtjoghurt mit VanillesoRRe Pfirsich Melba Bananenquark mit Kirschsofe mit Zimtapfel mit VanillesoRe
agesgenc 4,4a,9,8,C (6) 1,3,4,4a,6,9 (6) 4,4a,6,9 (6) 4,4a,6,9,10,8B,C,D,G (6) 1,4,4a,6,9,10,6 (4, 43, 6) 1,4,4a,6,8,9,8,C (6) 4,4a,6,9 (6)
e
g Vierlander O O ()| Paprikaschote ¢ " s i @
Menii: G R U N Gemiiseplatte s!)aghettl Tomatencremesuppe mit vegetarischer Filung, Krauter-Riihrei Rote Bete Puffer 2 Kartoffeltaschen
mit Spargelstiicken in holl. mlbvgganerPBglognese mit dazu TomatensoRe und mit Blumenkohl in holl. SoRe, |auf Spaghetti, mit mit Frischkase gefiillt, dazu
€10 ,30 Sofe, dazu Kartoffelpiiree und Grand racano 2 Gemiisemaultaschen Gemiisereis dazu Salzkartoffeln PestosahnesoRe Kaisergemiise in Rahm
Vegetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: GrieBpudding Nachtisch: Milchreis Nachtisch: Karamellpudding
egetarisch Vita Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Pfirsich Melba Bananenquark mit Kirschsofe mit Zimtapfel mit VanillesoRe
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4,43,6,9 (6) 1,4, 43,6 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,43,6,9 (4, 42, 6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6)
i e i ()| Gediinstetes Mageres Hausgemachter
Menii: BI_AU Hiihnerfrikassee O Konigsberger Klopse O Truthahnrollbraten O Jungschweinriicken Fischfilet O Rindergulasch O Hackbraten O
1 60 mit Erbsen und Mohren, in Kapernsofe,dazu Kartoffeln | in Rahmsofie, dazu Broccoli | in KrautersoRe, dazu in milder Senfsofe, dazu in Rahmsofe, dazu Schwarz- |in Bearner SoRe, dazu
€ 0, dazu Reis Beilage: Rote Bete und Kartoffelpiiree Rosenkohl und Kartoffeln Pariser Karotten und Reis wurzeln und Kartoffeln Rotkohl und Spatzle
Ditk Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: GrieBpudding | Diat-Nachtisch: Milchreis Diat-Nachtisch: Karamellpud-
.!a ost Fruchtjoghurt pudding mit VanillesoRe Pfirsich Melba Bananenquark mit Kirschsofe mit Zimtapfel ding mit VanillesoRe
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,43,6,9,H (6, H) 4,4a,6,9 (6,H) 4,4a,6,9 (6, H) 3,4,4a,6,9, 10 (4, 43, 6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,43,6,9 (6, H)
einer Sclilemmen-Menii = e :
Menii: GOLD Hirschrollbraten O :ﬂl'lsl:rg:lasch O Fischplatte O Kalbsleberragout O Pikante Roulade ) Biirozeiten: Montag - Freitag

€ 10,90

in Preiselbeersofe, dazu
Rotkohl und Kartoffeln

mit Zwiebeln und Pilzen,
dazu Makkaroni

Schollenfilet, Lachs, Garnelen
Honig-Dill-Senfsofe,
Rostkartoffeln

in SoRe, dazu Kartoffelpiiree
Beilage: Gurkensalat in Rahm

vom Schwein, in Rahmsofe,
dazu Erbsen und Butterspatzle

09.00-14.30 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.30 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende konnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiBungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding | Beilage: Chinakohlsalat Nachtisch: Nachtisch: GrieRpudding
- Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 |Bananenquark mit KirschsofRe
Hanseaten-Menu ’ g 4,43,6,9,H (6) 4, 4a, 6 (6) lfp34 43,5, 6,9, 10,C, E (6) q 1,4,4a,6,10 (6) 1,4,4a,6,9,10,C (4, 43, 6)
INTERNATIONAL Kroatisch @ Italienisch Q Chinesisch O Indonesisch O
Feiertag Cevapcici Spaghetti »Carbonara«— | Rindfleisch mit Bami Goreng »pikant«
£10.90 [Heute tein in Paprika-Zwiebel-SoRe, dazu | in Kase-SahnesoBe, mit Zwiebeln Nudelgericht mit Gemilse
’ International-Menii Balkangemiise u. Tomatenreis | Tomaten- und Speckwiirfeln |in SojasoRe, dazu Reis und Hihnerfleisch
ialits Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: GrieBpudding
Sﬁ ezialitaten aus mit VanillesoRe Pfirsich Melba Bananenquark mit KirschsoRe
aller Welt 4,42,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,9,8,C (6) 4,4a,11,12,14,A,8,D (6) 4,4a,9,10 (4, 43, 6)
Salatplatte Foierta Salat m. Hahnchenbrust? )| Bunter Chefsalat** () Salatplatte** ()| Salat Mexiko** )
g Eisberg, Karotten, Gurken, mit Kase- und Schinken- nach Friihlingsart, mit Eisberg, Mais, Kidney-,
€ 9 OO Heute keine Sellerie streifen, 2 halbe Eier und mit Grillwiirstchen bohnen und Putenstreifen
’ Salatplatte French-Dressing American-Dressing Krauter-Dressing Paprika, Curry-Dressing
** g|le Salate mit Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: GrieRpudding
: P mit Vanillesofe Pfirsich Melba Bananenquark mit Kirschsofie
klelnem BrOtChen 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,4a,6,9,10,B,C (6) 1‘4.436.9. 10,12,A,8B,C, D, G (6) 1,4,4a,6,10,8B,C,G (4, 4a,6)
Kaltplatte Feierta Tiroler Apfelstrudel ()| Prager Braten ()| Schokoladen- ()| Kofte O
d SB . g mit mit Nudel- und milchreis 2 kl. Rinderfrikadellen, gefiillt
oder su speise Heute keine Vanillesofe Waldorfsalat mit Kirschkompott mit Gemiise und Weichkase
mit Kaltplatte dazu Bulgursalat mit Tzatziki
Nachtisch € 9,00 1,4, 43,6 (6) 1,4,4a,9,10,B,C,H (6) 6(6) 1,4, 4a, 6 (4, 4a, 6)

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.



