SPEISEKARTE

17./2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
/ 22. April 23. April 24. April 25. April 26. April 217. April 28. April
Meni: G EI.B Steckriibeneintopf O Linseneintopf O Bohnen-Mahren-Topf O Gemiiseeintopf O #)ﬂljitg‘:glppe O Weifkohleintopf O grebf:ieg:«:intopf O

€9,50

mit gerducherten Speck-
wiirfeln und Kochwurst

mit Schweinefleisch, Gemiise
und Bockwurst

auf Rindfleisch gekocht,
mit Kartoffeleinlage

mit Hilhnerfleisch
und Reiseinlage

mit buntem Gemiise, Nudeln
und Fleischballchen

mit Kartoffeleinlage
und Kohlwurst

mit frischem Gemiise
und Wiirstchen

Nachtisch: Nachtisch: GrieB Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Milchreis
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark mit KirschsoRe Pfirsich Melba mit Ananassofe mit Zimtapfel
p = enc 4,4a,9,10,A,8B,C (6) 4,4a,9,8,C,G (4,4a,6,C,E) 4,4a,9 (6) 4,43,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 4,4a,9,10,A,B,C(6,7,C) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6)
() . ()| Gebratene Bauernfriihstick ()| Hahnchenschnitzel ()|Bayerischer ()
Menii: ROT Kohiroulade Zartes Rindergulasch Hihnchenkeule Koot e »Wiener Artc O Feine Bratwurst Leberkise
1 in Speckrahmsofe, dazu Buttermohren in RahmsoRe, dazu gestobter | Speck und Ei mit ChampignonrahmsoRe, | mit pikanter SoRe, dazu in Speck-Zwiebel-SoRe, dazu
€ 0 ,30 dazu Kartoffeln und Spiralnudeln Kohlrabi und Kartoffeln Beilage: Gewirzgurke Erbsen und Réstkartoffeln Rosenkohl und Kartoffeln griine Bohnen und Spétzle
Nachtisch: Nachtisch: Grie Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Milchreis
T icht Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark mit Kirschsoe Pfirsich Melba mit Ananassofie mit Zimtapfel
agesgenc 4,4a,6,9,B,C (6) 4,42,6 (4,4a,6,C.EF) 1,4,44,6,9 (6) 1,6,B,C (6) 1,4, 4a,4c,6 (6) 4,4a,6,9,10,8,C,D,G (6,7,C) 1,4,4a,6,B,C,D (6)
T Weifle Bandnudeln () .. Frischer ()| Vegetarisches O O ) ()|Frische ¢
Menii: G R U N o Forten- KR Gemiiseburger O Blumenkohl »Hiihnerfrikassee« Veggie-Bratwurst Gemiisefrikadelle Champignons
Beilage: Griiner Salat aus Spinat, Karotten, Zwiebeln, | in hollandischer Sofe, mit Champignons, Erbsen auf Sauerkraut, dazu mit Tomatensofe, Erbsen- in cremiger Sahnesofe,
=€ 10,30 mit Ananassofie auf Reisbett mit CurrysofRe dazu Salzkartoffeln und Reis Sahnekartoffelpiiree Mais-Gemiise und Nudeln dazu Reis
Vegetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: GrieR Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Milchreis
egetarisch Vi a__ Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark mit KirschsoRe Pfirsich Melba mit Ananassofe mit Zimtapfel
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4,4a,6,10 (6) | 1,4,4a,4c,4d,6,9,10,A, G (4, 43, 6,C, E) 1,4,43,6,9 (6) 1,4,4a,4d,6,9 (6) 1,4, 4a,6,C (6) 1,4,4a,6 (6,7,C) 4,43,6,9 (6)
" Magerer = (|1 Paar @ ) O ()| Hausgemachter O
Menii: B I_AU Rinderkeulenbraten Hahnchenfilet Wiener Wiirstchen Schweinebraten Seehechtfilet !(asseler Nacken Kalbshackbraten
£10.60 in Bratensofe, dazu Blumen- |in SahnesoRe, dazu auf Schmorkohl »sii-sauer«, |in Rosmarinsofe, dazu in Krebsrahmsofe, dazu n g'f(;e,{‘sfﬁe' dazu Karotten | it RahmsoRe, dazu
1 ,6 kohl und Kartoffelpiiree Broccoli und Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree Rotkohl und Spatzle Blattspinat und Reis MECHMGIEn Blumenkohl und Kartoffeln
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: GrieB Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Mandel- Diat-Nachtisch: Milchreis
1atkos Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark pudding mit KirschsoRe Pfirsich Melba pudding mit Ananassofie mit Zimtapfel
Diatkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9, 10 (6, H) 4,43,6,9 (4,4a,6,C,E, H) 4,4a,6,9,A,8B,C,D G (6, H) 1,4,43,6,9 (6. H) 1,3,4,4a,5,6,9 (6, H) 4,4a,6,9,10,8,C (6, 7,C,H) 1,4,42,6,9 (6, H)
Paniertes ()| Matjesfilet Schlesisches ()| Setitemmen-Meni Q t ) Risvaraltan: - Erei
Menii: G 0 I.D Jagerschnitzel in Sauerrahm O Himmelreich Norwegisches Lachsfilet | Zarte Ochsenbrust Burozeiten: aneo Bt:gizrg :)tal'lgh
€ 10 90 mit Leipziger Allerlei mit Zwiebeln, Apfeln, Speck- | Kasseler in siiRer SoRe, dazu |in Rieslingsofe, dazu in Meerrettichsofe, dazu ANV S r
’ ;ndh?ngﬂeln ZOhE:in l:]mé l_(aétoffeln zac;;bs; und Kartoffelknddel :Iat:‘stpin:t und Kartoffeln :utts:mo:ren und Kartoffeln Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.30 Uhr.
achusch. SEAUSC: ArlS AISGY. ACHLBON: S, 0¢ pOe Am Liefertag und am Wochenende kénnen keine
- Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark Menii- reis:  Euro 2,90 |Pfirsich Melba
Hanseaten-Meni Jog 1,4, 4a, 6, B, C (6) ¥ 1,3,6,10,B,C, D (4, 4a, 6,C, E) " i 4,42,6,8,9 ,B,C,E (6) i 1,3,4, 43, 6,9 (6) 4,42,6,9,10(5) | Umbestellungen vorgenommen werden.
lNTERN AT'ON Al. Italienisch O Indisch @ Griechisch O Thaildndisch O Italienisch “Q
Knoblauch-Garnelen Chicken Makhani Akropolis Platte Rindfieischstreifen Makkaroni all’ Arrabi Name:
€ 1 0 90 mit Spaghetti pikantes Hiihnerfleisch in mit Bifteki, Hahnchensteak, |in roter Curry-Kokos-SoRe in feuriger Tomatensofe,
y in Pesto-SahnesoRe Butter-TomatensoRe, dazu Reis | Gyros und Tomatenreis, dazu Reis mit Hahnchenstreifen Kunden-Nr.
g e b e Beilage: Tzatziki T i
Nachtisch: Nachtisch: Grief Nachtisch: Vanille- Nachtisch: i ) ) )
gﬁeerzﬁ/lelf?ten aus Fruchtjoghurt mit Aprikose Nachtisch: s. o. pudding mit KirschsoRe Pfirsich Melba Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)
= 3:3,945,5,6,9(8) 4,426.9,304.48.6,C.6) 15346 4,%a (6) et BA Y 1 Ei 2 Erdnisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
Sal atpl atte Salat »Thailandische Art«* *)| Salatplatte »Nizza«** ()| Bunter Chefsalat** ()[Salat »Paradies«** ()| Ostseesalat** 4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer e Dinkel 4f Kamut § Krebstiere 6 Milch

€ 9,00

Rot- und Weikohl, Mohren,
Gurken, Ananas, Hahnchen-
bruststreifen, Curry-Dressing

mit Eisberg, Tomaten,
Zwiebeln, Oliven und Thunfisch
Krauter-Dressing

mit Kase- und Schinken-
streifen, 2 halbe Eier
American-Dressing

Tomaten, Karotten, Gurken,
Ananas, Hahnchennuggets
Curry-Dressing

mit Raucherlachs, Garnelen,
Eisberg, Tomaten und Gurken
Dill-Dressing

** alle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Grief Nachtisch: Nachtisch: Vanille- ggchtisc’a:
. P Fruchtjoghurt mit Aprikose Aprikosenquark udding mit KirschsoRe irsich Melba
klelnem BrOtChen tj g 1,4, 4a, 6, 10 (6) P 1,3,4,4a,6,10 (4,43,6,C,E) i 2 1,4,4a,6,9,10,8,C (6) P g 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,3,4,4a,5,6,10 (6)
Kaltplatte Magere Siilze ()| Vanillemilchreis (" )|Schweineschnitzel ()| Kaiserschmarren ()| 1 Paar Wiener O
d ss . mit Remoulade mit »paniert« mit Rosinen, Mandeln Wiirstchen
oder su SPelse und Kartoffelsalat »natur« Pfirsichkompott mit Gewiirzgurke und und Erdbeerkompott mit Senf
mit buntem Kartoffelsalat und Kartoffelsalat
Nachtisch € 9,00 1,6,10,A,B,C,D (6) 6(4,4a,6,C.E) 1,4, 4a,6,10 (6) 1,4,4a,6,7,A (6) 1,10,A,8,C,D, G (6)

einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiBungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Grinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.



