COMUNITA’ TERAPEUTICHE RIABILITATIVE
“INSIEME”

SERVIZIO DI MUSICOTERAPIA

La Musicoterapia € una tecnica di comunicazione non verbale
gestita da un esperto qualificato, la cui finalita ¢ quella di instaurare
una relazione Paziente -Terapista a scopo terapeutico, riabilitativo o
preventivo, secondo il contesto in cui ¢ praticata e a quale patologia ¢
rivolta.

Il mezzo utilizzato per rendere possibile la relazione di cui sopra, €
definito “elemento sonoro”, quale accezione piu ampia possibile del
termine “Musica”.

Partendo dal presupposto che I’esperienza sonora (a partire dalla
realtd intrauterina, passando per i vissuti ancestrali fino a quelli
culturali) & un’esperienza comune a tutti gli esseri umani, che
consente di raggiungere qualunque persona, anche e soprattutto
laddove le possibilita di comunicazione verbale sono povere,
disgregate o assenti del tutto, la Musicoterapia si propone come
metodica scientifica di intervento in diverse aree di possibile
applicazione.

Nello specifico ambito della Psichiatria, dove I’intervento
psicologico - psichiatrico mira “all’interno” della persona, mentre gli
interventi socio - riabilitativi mirano “all’intorno”, la Musicoterapia si
colloca quale “ponte” fra i due ambiti, per offrire uno spazio protetto
(il setting di Musicoterapia), all’interno del quale poter riportare
vissuti affettivi, emotivi e creativi altrimenti inespressi.

Il servizio di Musicoterapia istituito qui nella Comunita
Terapeutica Riabilitativa “Insieme”, prevede interventi sia individuali
sia di gruppo; gli interventi individuali, piu strettamente
musicoterapeutici, vengono realizzati mediante un processo
sistematico di intervento (prescrizione psichiatrica, presa in carico del
caso mediante notizie anamnestiche e colloqui con il paziente,

allestimento del setting e formulazione obiettivi, registrazione degli
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incontri attraverso schede specifiche, supervisione clinica periodica
ece. ).,

La musicoterapia impiegata ¢ di tipo attivo, cioe agita attraverso
le tecniche di impiego di uno strumentario tipo Orff variamente
rappresentato, oltre a tutte le sonorita possibili (corporee, ambientali
ecc.) nel “qui ed ora” della relazione musicoterapeutica.

Gli interventi di gruppo sono formulati come “Laboratori di
Comunicazione Strumentale”, ad orientamento didattico - cognitivo;
vi & comunque presa in carico dei casi clinici, ma lo sguardo &
particolarmente rivolto alle dinamiche relazionali (tra tutti i
componenti del gruppo), oltre ad altri aspetti quali la capacita di
prendere e mantenere un impegno, utilizzare un comportamento
adeguato al contesto, essere disponibili all’interazione ecc., mentre
negli incontri individuali, pur essendo egualmente importanti i punti
descritti, si privilegia un’oftica psico-dinamica con particolare lettura
del transfert e contro-transfert.

Il lavoro di gruppo € rivolto ad un numero massimo di sei utenti,
poiché I’assenza di un co-terapista non consente la gestione di un
gruppo piu numeroso; i componenti di un gruppo sono preferibilmente
sempre gli stessi, per dare maggiore senso e stabilita all’esperienza
musicoterapeutica.

Infine & presente un intervento di Musicoterapia di tipo ricettivo,
vale a dire condotto mediante 1’ascolto di brani pre-registrati
opportunamente selezionati dalla Musicoterapista, organizzato su
dodici incontri con dieci pazienti (mentre gli altri interventi sono a
medio-lungo termine), dove & prevista un’attivita grafica (scrittura,
disegno od altro) liberamente espressa attraverso la stimolazione
sonora. Questa attivita ¢ direttamente supervisionata dalla Psicologa
dott.ssa Ricca, che presenzia a tutti gli incontri, sia per gestire le
dinamiche relazionali che per curare la restituzione finale e I’esame
del materiale grafico emerso.
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