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La realizzazione di Laboratori di Espressione Sonoro — Musicale nasce dall'esigenza
nel considerare, nella riabilitazione del detenuto, non solo il suo inserimento sociale,
ma anche un percorso di crescita per riscoprire sé stesso con tutte le emozioni, i
vissuti, per poi riscoprire anche l'altro con cui poter interagire.
La Musicoterapia ¢ urattivita che pud, fra gli innumerevoli campi di applicazione,
raggiungere specifici obiettivi miranti al recupero di sé come persona, con i suoi
relativi valori e con la sua dignita.
Nel Penitenziario di Secondigliano tale attivita & stata proposta con lintento di
rdurre lo stress ¢ le tensioni psicofisiche, per poi sollecitare la ripresa di una
comunicazione interrotta causata dallisolamento delle emozioni, stimolando, quindi,
il senso di socializzazione.
[ dodici Laboratori sono stati condotti da due Esperti Qualificati in Musicoterapia,
dal Dicembre 2000 a marzo 2001. Inizialmente si penso di suddividere Futenza in
due gruppi, ma dopo il primo incontro di assesstment st & ritenuto opportuno
lasciare un unico gruppo che avrebbe permesso tempi pit lunghi di espressione e
verbalizzazione.
La strategia utilizzata ha previsto un'attivita cosi organizzata:
f) saluto iniziale (verbalizzazione);
g) libera improwisazione di ciascun utente (catarsi personale);
h) attivita strutturata a coppie/piccoli gruppis
i) lmprowisazione collettiva (catarst gruppale),
j) Verbalizzazione conclusiva.
Tale modalita esecutiva ¢ stata proposta dopo i primi due incontri, per poter
offrire un “contenitore” sonoro-relazionale in linea con le esigenze sia del singolo
che del gruppo.
Caratteristiche della produzione sonora:
- Intensita: da forte a fortissimo, preferendo, generalmente, ritmi popolari con
richiami vocali;
- Il ribmo: sempre e solo binario, ben cadenzato;
Inizialmente & stato difficile far entrare tutti nello stesso ritmo: oghuno era
molto concentrato su st stesso; la situazione, invece, & pian piano cambiata
quando “si sono ascoltati”, cioé quando cio che suonava laltro da sé ha iniziato
ad avere significato anche per il resto del gruppo.



Timbrica: il Timpano é stato lo strumento pili richiesto e conteso.

Questo strumento ha permesso di easgere il “fuoco” delle attivazioni, strumento
integratore dell'espressione gruppale nelle improwisazioni, e “oggetto intermediario”
per dueltre utenti.

Verso meta percorso si & pensato di introdurre un momento di ascolto proponendo,
inizialmente, brani di musica leggera italiana (la cui selezione & stata operata dopo
aver effettuato un sondaggio sulle preferenze); qualcuno di loro, poi, ha richiesto
Pascolto di brani classici che permetitessero un vero e proprio rilassamento.

Negli ultimi tre incontri, quindi, si & aggiunto un albro momento (proposto come
facoltativo, ma al quale ha partecipato un buon numero di detenuti), lascolto.
Durante i primi incontri abbiamo capito che le attivita dovevano essere proposte
non con una modalita verbale e “direttiva”, ma con unespressione ron verbale
(sonora) ed invitante: tale approccio ha permesso di far partecipare anche gli
utenti inizialmente pill restil, agganciandoli sul piano dellimitazione.

E’ sbato importante inserire anche una verbalizzazione iniziale che ha permesso a
ciascuno di buttare fuori lo stato d’animo di tristezza, di malinconia, di abbandono,
di dieperazione ... per poi esprimerlo anche sonoramente con una frase musicale.

A fine percorso le loro emozioni, nonché le loro tensioni muscolari, energetiche o
sono modificate, tanto che anche gli scambi verbali tra loro presentavano
un'aggressivita meno violenta.

Il gruppo ha scoperto che la Musica rilagssa, scarica, ¢ non c'é bisogno di avere
competenze musicali per usufruire dei benefict sonort ... la Musica conferisce un
benessere poicofisico che diminuisce la tensione.

Questa attivita ha fatto nascere, in qualcuno di loro, una riscoperta dell'ascolto di
audiocassettie; incontro conclusivo di tale esperienza & stato un momento molto
particolare: cadeva '8 marzo, festa della Donna. Ognuno di loro, con la sua
modalita (e che avevamo imparato a conoscere) ha suonato, cantato dedicandoci
una sua espressione sonora, poi condvisa gruppalmente con i compagni.
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