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APPROCCIO CON LA MUSICOTERAPIA PER LA CRESCITA E
LO SVILUPPO DELL'ALUNNO NELLA SCUOLA

La Musicoterapia e una disciplina scientifica che si attua attraverso un processo
sistematico d’intervento preventivo, riabilitativo, terapeutico, utilizzando come
principale veicolo comunicativo I'elemento corporeo-sonoro-musicale.
L'obiettivo € quello di fare acquisire all’allievo, attraverso l'instaurarsi di una
relazione con il Musicoterapista, nuove modalita di comunicazione con sé
stesso, il proprio nucleo familiare, il mondo esterno, al fine di migliorarne la
qualita della vita.

L'intervento con la musica prevede una concezione-visione dell'unita psiche-

corpo, dando importanza alla “riscoperta” della dimensione percettiva e delle

sonorita, ritornando alle origini delle esperienze vitali (il ritmo, la parola

I'onomatopea ...) e proponendo, inoltre, un’ampia pluralita di esperienze piu

complesse e nel contempo “in linea” con le esigenze degli allievi del terzo

millennio.

L'intervento nella Scuola dei Laboratori Sonori orientati alla Musicoterapia puo

essere ricondotto essenzialmente a due obiettivi principali:

1. Individuare le aree comunicative simboliche mediante esperienze
esplorative di percezione/produzione sonora;

2. Favorire l'autenticita del vissuto musicale in un contesto di fruizione
coinvolgente, aperto al dato affettivo-emozionale tale da far “ri-
conoscere”, all’alunno stesso, una propria Identita Sonora personale, alla
quale & possibile agganciarsi per costruire una relazione significativa con
coloro che condividono la sua stessa esperienza.

Nel progetto che si presenta le esperienze musicali vengono utilizzate per

stimolare la crescita evolutiva dei ragazzi in eta scolare, dando rilievo al

processo d'integrazione dei disabili, degli alunni che vivono quotidianamente
situazioni di disagio, di devianza e di discriminazione razziale, per i quali la

Scuola & spesso l'unico centro di socializzazione per una realta ad alta

frantumazione sociale.



Si propone un percorso didattico attraverso l'uso di modalita sonore, di
strumenti, oggetti sonori che permettano di interagire, di comprendere,
esprimere, conoscere la realta partendo dal dato gid consolidato intervenendo
con l'immaginazione per creare e “ri — creare” attraverso |'uso del suono.

Tale lavoro didattico nasce con l'obiettivo di corrispondere ai bisogni sonori
delll'individuo, come citano anche i programmi ministeriali (ultimo comma delle
Indicazioni didattiche del programma di Educazione al Suono e alla Musica).
L'approccio dell‘individuo attraverso il suono e la musica deve corrispondere ad
un’azione di portar fuori, dall'interno del soggetto, il “suo” mondo di esperienze
con i suoni per una condivisione con gli altri del gruppo.

La cooperazione integrata tra gli operatori della scuola e gli esperti qualificati
(Musicaterapisti) & un modo per offrire allalunno in difficoltd una modalita
alternativa di espressione, utilizzando il linguaggio non verbale, sonoro e
gestuale.

Poiché la musica non riguarda solo |‘orecchio, ma |'essere umano nel suo
insieme, & facile comprendere come attraverso I'espressione della propria
“gonorita” questo vi si “manifesti”; tale discorso implica che l'operatore che
lavora in Musicoterapia conosca l'effetto degli “stimoli” sonori che utilizza, che
li abbia precedentemente sperimentati su sé stesso e che inoltre sappia
osservare liberamente senza preconcetti. Questa affermazione presuppone,
nell'operatore, competenze adeguate di carattere psico/pedagogiche e
specifiche conoscenze musicali finalizzate alle tecniche preventive e riabilitative
nell’agito sonoro.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO:

1. Introduzione alla Musicoterapia per i docenti
2. Laboratori di Espressione Sonora di gruppo con gli alunni
3. Esperti Qualificati



1. Introduzione alla Musicoterapia per i docenti

Si prevede il coinvolgimento dei docenti di base e di sostegno interessati al
lavoro per n° 8 ore di aggiornamento teorico/pratico.

Il percorso sara articolato in quattro seminari teorici e quattro laboratori di
sperimentazione della durata di un‘ora ciascuno.

Obiettivi:

Rivalutazione della musicalitad dell'uomo valorizzandolo nella globalita dei
linguaggi

Decodificazione del Linguaggio dei Suoni

1.a Programma dei Seminari

e FElementi di Teoria della Musicoterapia
¢ La comunicazione vocale e strumentale
e Ascolto e Folklore

e Handicap e Musicoterapia

1.b Laboratori di Sperimentazione

Con tale lavoro si recuperano gli aspetti della sensibilita sonoro-musicale e la
capacita di utilizzo degli oggetti - strumento, i quali non comportano una
competenza specifica da parte dei docenti partecipanti al percorso
consentendo, in tal modo, di lavorare sul senso piu universale della musica,

superando le resistenze di carattere estetico-formale e dell’agire in gruppo.

1.c Spazio ed attrezzature

Per un corretto svolgimento del percorso € necessario avere a disposizione uno
spazio dove sia possibile lavorare senza disturbare il lavoro altrui, attrezzato
con un paio di scrivanie e sedie secondo il numero di partecipanti; si richiede
alla scuola, per lo svolgimento dei seminari, la possibilita di utilizzo di una

lavagna luminosa per la proiezione di lucidi.



2.a Spazio ed attrezzature
Per un corretto svolgimento del percorso & necessario avere a disposizione uno
spazio dove sia possibile lavorare senza disturbare il lavoro altrui, attrezzato

con una lavagna, un paio di scrivanie e sedie secondo il numero di partecipanti.

2.b Strumentario
Gli strumenti musicali ed il materiale necessario all’attuazione del progetto sara
fornito dai Musicoterapisti.

2.c Tempi

Per l'attuazione dei Laboratori di Espressione Sonora di gruppo orientati alla
Musicoterapia si prevede un numero di minimo 10 incontri per ciascun gruppo
di alunni, secondo un calendario concordato preventivamente con il Dirigente
Scolastico e con gli Insegnanti.

3. Esperti Qualificati

Per l'attuazione del progetto si prevede lintervento di n® 2 Musicoterapisti,
esperti qualificati formati presso I'ISFOM, Scuola di Formazione Musicoterapisti
riconosciuta nei criteri formulati dalla Commissione Formazione della CONFIAM,
che fanno riferimento alle tecniche internazionali piu accreditate nella
prospettiva di una corretta interpretazione ed applicazione nei vari ambiti di
intervento preventivo e riabilitativo-terapeutico (Scuola, Riabilitazione

Infantile, Riabilitazione Psichiatrica e Neurologica dell’Adulto).



GIOVANNA BERNA, diplomata in Pianoforte c/o il Conservatorio “F.
Morlacchi” di Perugia, musicoterapista formata c/o I'ISFOM di Napoli, &
promotrice di un progetto di Musicoterapia nella Salute Mentale da lei attuato
c/o le Comunita Terapeutiche “Insieme” di A. Anelli di Penitro (Formia); svolge
attivita di musicoterapista anche in altri ambiti (riabilitazione, scuola ...) nella
realizzazione di Laboratori di Espressione Sonoro-Musicale.

Tel. 0771.70.04.31

ASSUNTA SASSO, soprano lirico e musicoterapista formata c/o I'ISFOM di
Napoli, collabora dal 1998 con I'Ist. di Audiologia dell’'Universita Federico II° in
un progetto di Ricerca per la Riabilitazione del bambino Ipoacusico Profondo
protesizzato e/o impiantato; svolge attivita di musicoterapista in numerasi
Circoli Didattici di Napoli e provincia. Membro del C.R.M. (Centro Ricerche
Musicoterapia), attualmente lavora con il Centro Penitenziario Napoli-
Secondigliano per l'attuazione di Laboratori di Espressione Sonora con i
detenuti tossicodipendenti.

Tel. 081.592.10.41
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