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Einladung und Ausschreibung zum Taunus-Cup 2024

Ausrichter: SC Konigstein

Etappe 1: 1. RMRL 2024 Hiinerberg 21.1.2024

Zeitplan: Start zwischen 10 und 11 Uhr, Startzeiten frei wahlbar
Gut belaufbarer, in Teilen steiler Wald mit zahlreichen Felsen und Steinformationen

Karte: 1:7500, Aquidistanz 5m. Aufnahme Ingo Horst 12/2023

Bahndaten:

Bahn Kategorie Luftlinie Hohenmeter Posten
1 DH10 1,9 50 6
2 DH12 2,0 60 6
3 D14, H14, blau 3,35 100 11
4 D65, H75 3,12 100 10
5 D55, H65 3,51 120 12
6 D45, D16, rot 3,98 150 15
7 D18, D35, H55, H16 4,54 200 13
8 H18, H45, D19 5,22 250 16
9 H19, H35, schwarz 5,56 265 20

Treffpunkt: Wanderparkplatz an der B455 gegeniiber der Altkénigstrae, 50.2975967 / 8.5285318
Entfernung: Parken — Ziel 50m; Parken- Start: 300m, keine Toiletten und Umkleiden vorhanden
Kostenbeitrag: Erwachsene 8€, Kinder 7€, Nachmeldung 12€

Anmeldung: bis 15.1.2024 im O-Manager

Etappe 2: Seulberg 18.2.2024

Zeitplan: Start zwischen 10 und 11 Uhr, Startzeiten frei wahlbar
Flacher, in Teilen sehr offener Wald mit wenigen Details. Hohes Lauftempo maoglich

Karte: 1:7500, Aquidistanz 5m. Aufnahme Ingo Horst 12/2023

Bahndaten:

Bahn Kategorie Luftlinie Hohenmeter Posten
1 blau 3,4 20 9

2 rot 4,6 30 15

3 schwarz 5,8 60 20

Treffpunkt: LandwehrstraRe 5, 61381 Friedrichsdorf- Seulberg
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Entfernung: Parken — Ziel 600m; Parken- Start: 900m, keine Toiletten und Umkleiden vorhanden. Auf
dem Weg zum Start wird das Ziel passiert.

Kostenbeitrag: 8€, Nachmeldungen 12 €

Anmeldung: bis 11.3.2024

Etappe 3: 2. RMRL 2024 Riederwald 17.3.2024

Co-Ausrichter: OLF Mainz

Mix aus Wald mit zahlreichen Pfaden und einem gréReren Siedlungsgebiet. Trotz des geringen
Verkehrsaufkommens ist dort auf den Autoverkehr zu achten. Es gilt die StVO. Die Kinderbahnen sind
abseits vom Verkehr gelegt.

Bahndaten:

Alle RMRL-Kategorien 2-5km (verldngerte Sprintdistanz)

Bahn Kategorie Luftlinie Hohenmeter Posten
1 DH10 1,4 0
2 DH12 1,5 0
3 D14, H14, blau 2,5 0
4 D65, H75 2,5 0
5 D55, H65 3 0
6 D45, D16, rot 3 0
7 D18, D35, H55, H16 4 0
8 H18, H45, D19 4 0
9 H19, H35, schwarz 5 0

Schuhwahl: es werden Laufschuhe ohne Dobb-Spikes empfohlen
Karte: MaRstab 1:4000; Auidistanz 2,5m, Aufnahme Achim Bader 1/2023, Uberarbeitung 2/2024
Treffpunkt: Kegelanlage der SG Riederwald 1919 e.V. Motzstralle 22, 60386 Frankfurt am Main.

Parken: 6ffentliche Parkplatze, z.B. entlang der HarkstraBe. U-Bahn: Station Schafflestral3e, ca 800m
entfernt

Entfernung: Parken — Org-Biiro 300-Om; Org-Bliro- Start: 300m, Toiletten und Umkleiden im Org-Biiro
vorhanden

Kostenbeitrag: Erwachsene 8€, Kinder 7€, Nachmeldung 12€

Anmeldung: bis 12.3.2024 im O-Manager

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Eure OLer vom SC Kbnigstein



