POWER-AGING Belegungsplan ah April 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.00-13.00 Uhr
GK-Netik
Kurs E

14.00-15.00 Uhr
GK-Netik
Kurs C

15.00-15.45Uhr 15.00-15.45 Uhr
Dance for Kids | nappydancers ( 20-40 Monate )
(31/2-4J.)

15.00-15.45 Uhr 15.30-16.30 Uhr 15.30-16.15 Uhr 16.00-16.45Uhr
Dance for Kids | GK-Netik Dance for Kids | Dance for Kids Il
(31/2-4J.) Kurs D (ab 5 J. Vorschule) (5-6 J.)

16-16.45 Uhr 16.15-17.15Uhr 17.00 - 18.00Uhr
Dance for Kids Il Dance for Kids Il Dance for Kids IV
(5-6J.) (@b 1. Kl) (ab 3. KI)

17.00-18.00 Uhr 17.15-18.15 Uhr 18.00 -19.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr
GK-Netik Dance for Kids Il Riicken-Fit & Pilates Basics GK-Netik
Kurs B (1.8 2.K1) Jelena Kurs F
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