
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 - 9.30 Uhr 

Pilates 1 
Sabines Early Birds

8.30 - 9.30 Uhr 
Pilates 2 
Sabine M.

8.30 - 9.30 Uhr 
Pilates 5 
Sabine S.

12.00-13.00 Uhr 
GK-Netik


Kurs E

14.00-15.00 Uhr 
GK-Netik 

Kurs C

15.00-15.45Uhr 
Dance for Kids I 

( 3 1/2-4 J.)

15.00-15.45 Uhr 
nappydancers ( 20-40 Monate )

15.00-15.45 Uhr 
Dance for Kids I 

( 3 1/2 - 4 J.  )

15.30-16.30 Uhr 
GK-Netik 

Kurs D

15.30-16.15 Uhr 
Dance for Kids I 
( ab 5 J. Vorschule )

16.00-16.45Uhr 
Dance for Kids II  

( 5-6 J.)

16-16.45 Uhr 
Dance for Kids II 

( 5 - 6 J. )

16.15-17.15Uhr 
Dance for Kids II  

(ab 1. Kl.)

17.00 - 18.00Uhr 
Dance for Kids IV 

 (ab 3. Kl)

17.00-18.00 Uhr 
GK-Netik 

Kurs B

17.15-18.15 Uhr 
Dance for Kids III 

 ( 1.& 2.Kl.) 

18.00 -19.00 Uhr 
Rücken-Fit &  Pilates Basics 

Jelena

17.00-18.00 Uhr 
GK-Netik 


Kurs F

19.15-20.15 Uhr 
Pilates 5 

Sarahs Advanced Crew

ab 17.03.: 18 Uhr-19 Uhr 
Paartanz Stufe 3 

l Vorkenntnisse nötig

19.00-20.00 Uhr 
Showdance 

Neueinsteiger jederzeit willkommen

19.00-20.00 Uhr 
Paartanz Stufe 4 

mit  Vorkenntnissen

19.30-20.30 Uhr 
Pilates 3 
Sabine S.

19.00-20.00 Uhr 
Paartanz Stufe 5 

mit guten Vorkenntnissen

20.00-21.00 Uhr 

Tanzkreis  A
20.00-21.00 Uhr 

Tanzkreis  B
21.00-22.00 Uhr 

Geleitetes Training
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