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La RFEDETO pone en marcha los Centros de Entrenamiento de Tiro
Olimpico
Miguel Francés apuesta en firme por la base

« La apuesta por los Junior es una necesidad prioritaria.
. Laformacion técnica hara que el deportista alcance el éxito

La Real Federacion Espafiola de Tiro Olimpico (RFEDETO) anuncia la creacion de un
plan especifico para fomentar el deporte base denominado Centros de Entrenamiento de
Tiro Olimpico (CETO).

La iniciativa pretende formar a futuros deportistas desde las edades méas tempranas hasta
llegar a una productiva vida deportiva de alto nivel. La RFEDETO cuenta con el apoyo de
las Federaciones Territoriales y Clubes Nacionales para llevar a cabo este novedoso
proyecto y generar el impulso del deporte base.

Los CETO son grupos de entrenamiento de deportistas juniors de modalidades
olimpicas que realizan sus practicas en una misma instalacion deportiva, ya sea de &mbito
territorial o bien un campo o un club de tiro.

La RFEDETO ofrece a los deportistas junior de los diferentes Clubes de Tiro espafioles
una formacion deportiva con total seguridad y supervision cualificada en un sistema
de aprendizaje dividido en tres niveles.

En el nivel de Iniciacion, los junior disfrutaran del descubrimiento del deporte,
familiarizandose con las normas de seguridad, fundamentos técnicos y béasicos hasta llegar
al autocontrol y dominar la concentracion.
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La iniciativa pretende formar a futuros deportistas desde las edades méas tempranas hasta
Ilegar a una productiva vida deportiva de alto nivel. La RFEDETO cuenta con el apoyo de
las Federaciones Territoriales y Clubes Nacionales para llevar a cabo este novedoso
proyecto y generar el impulso del deporte base.

Los CETO son grupos de entrenamiento de deportistas juniors de modalidades
olimpicas que realizan sus practicas en una misma instalacion deportiva, ya sea de ambito
territorial o bien un campo o un club de tiro.

La RFEDETO ofrece a los deportistas junior de los diferentes Clubes de Tiro espafioles
una formacion deportiva con total seguridad y supervision cualificada en un sistema
de aprendizaje dividido en tres niveles.

En el nivel de Iniciacion, los junior disfrutaran del descubrimiento del deporte,
familiarizandose con las normas de seguridad, fundamentos técnicos y basicos hasta llegar
al autocontrol y dominar la concentracion.

En el nivel de Competicidn se estableceran y regularizaran los elementos técnicos propios,
ademas de establecer un compromiso de trabajo e integracion dentro de los equipos.

En el ultimo nivel, el de Alta Competicion, obtendran la preparacion para empezar a
competir a nivel nacional y formaran a entrar parte de los Grupos de Alta Competicion
de la RFEDETO.

El presidente de la RFEDETO, Miguel Francés, ha sefialado que “estamos preparados para
desarrollar este nuevo programa de cara a formar a los futuros deportistas que representen
a nuestro pais en unos Juegos Olimpicos”
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