
TV-Winterhagen-Turnhalle  

 

 

Tag: Uhrzeit: Sportangebot: Leitung: Telefon: 

Montag  08.00 – 09.30 Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 09.30 – 11.00 Spiel- und Bewegungsgruppe f. Kleinkinder Claudia Bauer 02192/8546668 

  (ab Laufalter bis 3 Jahre) 

  11.45 – 13.15 Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 14.30 - 15.45 Kinderturnen gem. 3,5 – 6 Jahre Claudia Bauer 02192/8546668 

 16.00 - 17.00 Mutter & Kind – Turnen Claudia Bauer 02192/8546668 

 17.15 - 19.00 Volleyball mixed  Maurice Selbach 0157/37029217 

 19.00 - 20.30 Ausgleichssport Männer Hans-Peter Danielsen 02192/5676 

 20.30 - 21.30 Yoga – Fitness in Kursform Christina Köthe 0157/78291802 

  (Frauen- u. Männer)  

  Bitte Übungsleiterin kontaktieren!!! 

 

 

Dienstag 08.00 – 09.30 Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 10.30 - 11.30 Ausdauertraining u. Rückenschule Monika Maresch 02192/931426 

  11.45 – 13.15 Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 16.00 - 17.30 KiBoTu (Kinder-Boden-Turnen) Sophy Eske 0157/84632745

 gemischt ab ca. 6 - 10 Jahre Dennis Eske 0177/2881236 

 17.30 - 18.30 Pilates – In Kursform bitte  Rita Gieske 0162/9869350 

  Übungsleiter kontaktieren!!!  

 18.45 - 20.00 Body Fit mixed Danja Apfel 02192/82993 

 20.00 - 21.30 Aerobic, Bodytoning u. Body-Balance  

 (Problemzonen- + Rückentraining u. Stretching) Sabine Weiß 02192/8744139 
 

 

Mittwoch 09.30 – 11.00 Krabbelgruppe I Steffi Decker 02192/82864 

 09.45 – 11.15 Stillcafè Wesentlich 0176/23655250 

  11.45 – 13.15  Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 16.30 – 17.30 Rückbildung für Frauen Carina Meise-Stefer 0171/4774554 

   Bitte Kursleiter kontaktieren!!! 

 17.45 – 18.45 Gymnastik für Mollige Monika Maresch 02192/931426 

 19.00 – 20.00 Rückenfit mixed Sabine Weiß  02192/8744139 

 20.15 – 21.30 Aerobic, Problemzonentraining,  Anna Kappel 0172/2467799 

  Rückentraining u. Stretching 
 

 

Donnerstag 09.15 – 10.30  Rückbildung mit Baby Kathrin Backmann 0176/23655250 

  Bitte Kursleiter kontaktieren!!! 

 10.45 – 11.45 Indische Babymassage Franziska Ajez 0176/46043668 

   Bitte Kursleiter kontaktieren!!! 

  11.45 – 13.15  Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

 15.30 – 16.45 Bewegungslandschaft für Kind mit Eltern  Steffi Decker 02192/82864 

   gemischt 1,5 – 5,5 Jahre 

 17.00 – 19.00 Akrobatik gemischt alle jugendl. Jahrgänge Alexander Busch 0157/79272507 

 19.15 – 20.00 Mixed Power Workout Janina Gellermann 0177/2480874 

 
 

Freitag  08.00 – 9.30 Montanusschule Sekretariat 02192 2133 

  09.30 – 10.30 Pilates – In Kursform bitte Rita Gieske 0162/9869350 

   Übungsleiter kontaktieren!!! 

 15.00 – 16.00 Kindertanz ab 7 Jahre Stefanie Albuschat 0152/28405870 

 16.00 – 17.00 Kindertanz ab 5 – 6 Jahre Stefanie Albuschat 0152/28405870 

 17.00 – 18.30 Einrad Jana Lüttgen 0172/7978047 

 18.30 – 19.30 Basketball Hobbymannschaft gemischt Marcus Giesen 02192/9362120 

 19.30 – 21.30 Badminton Reinhold Nowoczin 0176 92679256 

 

 

Der Schulsport findet bis auf Weiteres wegen Sanierungsarbeiten der Hauptschule statt!!!  

 

 
Hückeswagen. Januar 2024 



 

 

Sonderkurse bei Wesentlich  

 

 
Nach Absprache Indische Babymassage Franziska Ajez 0176/46043668 

  Rückbildung mit Baby  Kathrin Backmann 0176/23655250 

  Rückbildung für Frauen  Carina Meise-Stefer 0171/4774554 

 

 

 

Samstag div. Zeit Halle mieten - Feiern Dennis Decker 0152/34046004 

 

 

 

Sportangebote außerhalb unserer Turnhalle  

 

 

Tag: Uhrzeit: Sportangebot: Leitung: Telefon: 

 

Freitag 18.30 – 20.00 Prellball für Jungen Mädchen  Michael Köthe 02192/933951 

  von 9 und 11 Jahre  

 19.30 – 21.30 Prellball für Jungen und Mädchen Michael Köthe 02192/933951 

  von 12 bis 18 Jahre Christina Köthe   

 18.30 – 22.00 Badminton mixed Stephan Lapp 0151 40387783 

 

 

 

 

Außerdem 
 

 

 

Unsere aktuellen Beiträge  

 

 Halbjährlich monatlich Diese Beiträge werden halbjährlich fällig und 

Erwachsener 57,00 € 9,50 € per Bankeinzug belastet. Schüler und Studenten, die 

Ehepartner 39,00 € 6,50 € das 18. Lebensjahr vollendet haben, erhalten eine  

Kind / Jugendlicher 24,00 € 4,00 € Ermäßigung, wenn dem Vorstand ein entsprechender  

ab 4. Familienmitglied frei frei Nachweis vorgelegt wird.  Dieser ist jährlich zu wieder- 

Schüler / Studenten 24,00 € 4,00 € holen. 

Mutter & Kind - Riege 42,00 € 7,00 € Jedes Mitglied kann in beliebig vielen Abteilungen 

Passive Mitglieder 42,00 € (jährlich)  bei uns Sport treiben. Außerdem kann man zu jeder  

_______________________________________________________ Zeit einsteigen oder i. d. versch. Abteilungen wechseln.  

     Anmeldungen können bei den jeweiligen Übungs- 

   Leiter abgegeben werden. 

 

 

 

   Der Vorstand stellt sich vor         

 

 
1. Vorsitzende: 1. Vorsitzender  Dennis Eske Tel. 0177 2881236  

2. Vorsitzender  Jürgen Hausmann Tel. 02192 2827 Turnhalle Winterhagen 

Geschäftsführerin: Leitung Organisation Sabine Falk Tel. 02192 82808 Winterhagen 9 

Leitung Finanzen Maria Prieto Tel. 0174 8535272 42499 Hückeswagen  

Stellv. Leitung Finanzen Vakant Tel.  

Leitung Personal Dennis Decker Tel. 0152 34046004 Info@tv-winterhagen.de 

stv. Leitung Personal  Stellv. Leitung Personal Sabine Weiß Tel. 02192 8744139 www.tv-winterhagen.de 

(k 

 

 

 

 
Hückeswagen, Januar 2024 
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