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PRESENTACIÓN 
Desde septiembre de 2021 hasta 

febrero de 2022, se está llevando 

a cabo la última fase del 

proyecto AppForDem "App 

educativa para cuidadores de 

personas con demencia” en 

Dinamarca, Rumanía, Italia y 

España. 

Los socios del proyecto están 

actualmente organizando 

actividades de validación con 

grupos de expertos, talleres de 

pilotaje con destinatarios 

directos y seminarios de difusión 

dirigidos a responsables de 

educación, profesores y 

estudiantes, cuidadores formales 

y no formales, y profesionales del 

sector de cuidados de larga 

duración. En el boletín nº3 

encontrará toda la información 

sobre las actividades 

mencionadas anteriormente.  
 

 

3ª REUNIÓN INTERNACIONAL EN 

BOLONIA (ITALIA) 

La tercera reunión internacional se celebró en la sede de 

Anziani e Non Solo, en la ciudad de Bolonia (Italia), el día 11 

de octubre de 2021. Los socios de AppForDem debatieron 

sobre la situación actual y definieron la estrategia de pilotaje 

y difusión para la última etapa del proyecto. 
 

Los temas clave de la reunión se centraron en la 

organización de un proceso de pilotaje con destinatarios 

directos. Los socios intercambiaron opiniones sobre la 

metodología y los plazos para celebrar dos talleres online en 

España, Rumanía e Italia, dirigidos a probar la app educativa 

y el curso de teleformación. Se acordó celebrar la reunión 

final en España los días 10 y 11 de febrero de 2022. 

 

  
 

APP DISPONIBLE 

EN LAS TIENDAS DE ANDROID Y APPLE 
 

La app "Demencia y vida diaria" está disponible para su 

descarga gratuita en las tiendas Android y Apple.  

 

 

https://www.appfordem.eu/es
https://www.appfordem.eu/es
https://www.appfordem.eu/es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.appfordem
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GRUPOS DE EXPERTOS  
Validación de los contenidos y materiales formativos 

 

 

En la segunda fase del proyecto, cada socio ha organizado un grupo 

de expertos para validar el contenido y los materiales formativos 

desarrollados hasta la fecha. 

En total, 28 expertos en el ámbito de cuidados a personas con 

demencia aportaron sus comentarios y sugerencias sobre los 

contenidos formativos.  

A continuación, se presentan los resultados específicos de la 

validación con las opiniones de los participantes y sobre los 

recursos educativos diseñados en la fase dos del proyecto. 

Los resultados de este proceso de validación se recogen en un 

informe internacional, con referencia a la guía didáctica, el curso de 

teleformación y la app educativa. 

 

GUIA DIDÁCTICA 
 

Los expertos participantes en los grupos de validación han 

considerado que la guía didáctica es un documento muy útil, 

que muestra de forma sencilla los recursos y contenidos de 

aprendizaje en la app y en el curso de teleformación y 

facilitando su uso. Algunos comentarios destacan lo 

siguiente: 

✓ El lenguaje de la guía didáctica es sencillo, claro y 

adecuado para los usuarios de estos recursos educativos; 

✓ La organización de los temas se puede seguir fácilmente 

en todo el documento; 

✓ Las tablas y las ilustraciones facilitan la orientación sobre 

el contenido y el acceso a los recursos. 

 

 

Fotos de las reuniones online

 

España Italia Rumania Dinamarca 
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APP  

EDUCATIVA 

 

CURSO DE 

TELEFORMACIÓN 

La app "Demencia y vida cotidiana" ha 

sido muy bien valorada por los expertos y 

se ha considerado como un recurso muy 

innovador y sobre todo útil para los 

cuidadores formales y no formales.  

En particular, se han valorado sus 

contenidos, su fácil manejo y el uso de un 

lenguaje sensible y tranquilizador. 

Asimismo, los resúmenes gráficos se han 

considerado muy interesantes para el 

aprendizaje y muy adecuados para animar 

a la lectura sobre los temas tratados. 

Los expertos han considerado muy 

atractiva la interfaz del curso de 

teleformación “Cuidados especializados 

de personas con demencia”, así como el 

uso de viñetas y de breves resúmenes en 

cada tema. Los cómics disponibles en los 

casos prácticos se han considerado muy 

útiles y facilitadores del proceso de 

autoaprendizaje. Los expertos han 

valorado el manejo intuitivo del curso, lo 

que facilita su uso a las personas con un 

bajo nivel de competencia digital. 

 

 

 

 

25 expertos han valorado como muy adecuados los siguientes aspectos de la app y del curso 

de teleformación: Interfaz, claridad, utilidad, acceso, adecuado a destinaarios, facilidad de 

uso por personas con bajo nivel de competencia digital 
 

El informe de validación se encuentra disponible  

en la página web del proyecto.  

https://www.appfordem.eu/project-results 

 
 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.appfordem
https://ed-formacion.org/course/view.php?id=30
https://ed-formacion.org/course/view.php?id=30
https://www.appfordem.eu/project-results
https://www.appfordem.eu/project-results
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¡PILOTAJE. TALLERES CON LOS DESTINATARIOS FINALES 

En la última etapa del proyecto AppForDem, los socios han 

llevado a cabo un proceso de pilotaje con destinatarios 

directos para probar la app educativa "Demencia y vida diaria" 

y el curso de teleformación "Atención especializada para 

cuidadores de personas con demencia" en Rumanía, Italia y 

España. 

De octubre a diciembre de 2021, ANS, HABILITAS y 

MENSAJEROS han organizado dos talleres online en cada país, 

con el objetivo de evaluar la usabilidad de los recursos de 

aprendizaje mencionados anteriormente. En el proceso de 

pilotaje han participado un total de 37 organizaciones y 84 

personas: 20 en España, 17 en Italia y 44 en Rumanía. 

 

 

 

 

En general, las opiniones de los participantes muestran un alto grado de satisfacción con los 

nueve puntos definidos en el documento de directrices para el pilotaje de la app y del curso de 

teleformación: 

 

Los informes nacionales e internacional están disponibles en el sitio web del proyecto. 

https://www.appfordem.eu/project-results 

 

 

 

Organización 

del pilotaje

Contenido y 

metodología
Casos prácticos

Duración de la 

app y del curso 

e-learning

Contenido y 

recursos 

didácticos

Recursos 

técnicos y 

didácticos.

Plataformas 

app y  

e-learning.

Evaluación 

general de la 

app y del curso 

e-learning.

Satisfacción 

general

https://www.appfordem.eu/project-results
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TALLERES DE PILOTAJE.  

Opiniones de los participantes 

✓ "Considero que tanto la app como el 

curso de teleformación son muy útiles 

para los cuidadores formales y/o 

estudiantes, ya sea para actualizar sus 

conocimientos o mejorar su cualificación. 

A los cuidadores no formales puede 

ayudarles a mejorar su atención a una 

persona con demencia." 

✓ "Como cuidador en una residencia de 

personas mayores, lo que más aprecio de 

la app es su fácil acceso, que me permite 

encontrar fácilmente la información que 

necesito. Enhorabuena por el gran 

trabajo". 

✓ "El curso, en mi opinión, está bien 

desarrollado. Sencillo y claro, manejable y 

fácil de usar. Los materiales están bien 

presentados, con muchos recursos útiles 

para los cuidadores y también para su 

desarrollo personal. La guía didáctica 

tiene una gran importancia y 

funcionalidad. En general, mi valoración 

es muy positiva". 

✓ "En general un trabajo muy bueno." 

✓ "Un curso extraordinariamente 

interesante y útil. Gracias por la 

oportunidad de participar, por su 

profesionalidad y por la información que 

han aportado". 
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EVENTOS MULTIPLICADORES 

Seminario de difusión de los 

resultados del proyecto 

 

DIFUSIÓN DEL PROYECTO 
 

En el centro de FP SOSU Østjylland en 

Aarhus (Dinamarca), se ha instalado un 

cartel de 2 metros de altura, que 

informa a los profesores, estudiantes y 

profesionales de los resultados del 

proyecto. 

  
Cartel de  2m de altura 

Con el objetivo de presentar los 

resultados del proyecto y promover el 

uso de la app y del curso de 

teleformación en los sistemas nacionales 

de educación y formación profesional, 

cada socio está organizando un 

seminario dirigido a los responsables en 

materia de educación, profesores, 

estudiantes, profesionales en los 

servicios de cuidados de larga duración 

y cuidadores formales y no formales. 

Del 1 de enero al 28 de febrero de 2022, 

se celebrarán dichos seminarios de 

difusión en Rumanía, España e Italia. 

Asimismo, se organizará un seminario 

con expertos en demencia en 

Dinamarca. 

Para participar en el seminario que se 

organizará en España, puede contactar 

en las siguientes direcciones:  

angelyague@edaddoradaclm.es 

formacion@edaddoradaclm.es 

 
 

Encontrará más información en la página web: https://www.appfordem.eu/.. 

Gracias por su interés 

 

SOSU Østjylland  

Dinamarca 

 

Anziani  

e non solo  

Italia 

Asociación Edad Dorada 

Mensajeros de la Paz  

C-LM y Galicia. España 

Asociatia Habilitas  

Rumania 

 

 

mailto:angelyague@edaddoradaclm.es
mailto:formacion@edaddoradaclm.es
https://www.appfordem.eu/

