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RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

Proiectul AppForDem (Erasmus +, 2019-2022) are ca scop crearea unui set de resurse
educationale si multilingve deschise privind dementa, cu scopul de a oferi ingrijitorilor o
viziune globala a dementei pentru a face fata problemelor de zi cu zi, in conformitate cu o
abordare bazata pe modelul de ingrijire centrat pe persoana.

Resursele educationale deschise au fost create in urma programei de formare definita in
prima faza a proiectului AppForDem. In acea faza, participantii la proiect au considerat ca
aceasta a umplut un gol la nivel national, acoperind multe aspecte importante ale dementei

Acest proiect tine cont de definitia Unesco a Resurselor Educationale Deschise (OER) ca
~materiale didactice, de invatare si de cercetare in orice mediu - digital sau altfel - care se
afla in domeniul public sau au fost eliberate sub o licenta deschisa care permite accesul fara
costuri, utilizarea, adaptarea si redistribuirea de catre alte persoane fara restrictii sau restrictii
limitate (Unesco, 2012).”

https://en.unesco.org/themes/building-knowledge-societies/oer

In acest sens, AppForDem propune un curs de e-learning si o aplicatie educationala adresata
ingrijitorilor de persoane cu dementa in engleza, italiana, spaniola si romana cu urmatoarele
caracteristici:

Curs de e-learning. Acesta este un curs introductiv si informativ, care vizeaza

dementa” prin 4 module de formare, 13 unitati de invatare, 4 studii de caz si
alte resurse de invatare, cum ar fi: toate materialele de formare in format pdf,
link-uri catre videoclipuri si documente relevante, precum si un link catre
aplicatia proiectului.

Durata cursului E-Learning este estimata la 30 de ore: 2 ore fiecare unitate de
invatare (13 unitati). 1 ora fiecare studiu de caz. Cursul este disponibil pe
platforma de e-learning a proiectului2.

Aplicatia ,Dementa si viata de zi cu zi". Aplicatia multilingva este formata din

g) 8 subiecte relevante, un chestionar de autoevaluare si un link catre cursul de e-
learning, pe care cursantii il pot lua prin intermediul acestei aplicatii. Aplicatia
permite, de asemenea, utilizatorilor sa dobandeasca

! https://www.appfordem.eu/project-results
Z https://ed-formacion.org

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar
opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta
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cunostinte sau sa-si testeze cunostintele despre dementa, simptome legate de comportament,
nutritie, activitatile vietii de zi cu zi, simturi, precum si durere si probleme gastro-intestinale si
sa primeasca sprijin pentru a ajuta la identificarea simptomelor si pentru a raspunde in mod
corespunzator la modificarile starii fizice a pacientului cu dementa.

Aplicatia va ajuta, de asemenea, la identificarea modificarilor simptomelor fizice si mentale
ale persoanelor cu dementa - si la primirea de sugestii despre ceea ce pot face ingrijitorii, pe
baza observatiilor lor. In aplicatie, ingrijitorii pot citi despre diferite boli ale dementei si
concepte legate de dementa.

Utilizarea OER in cursuri de formare si in practica. Aplicatia si cursul de invatare e-
learning pot fi utilizate ca o parte a predarii despre dementa si viata de zi cu zi in educatia
profesionala si formarea de ingrijitori profesionisti. In plus, multi practicanti vor putea
folosi aplicatia in munca lor zilnica cu persoanele cu dementa, in special pentru cei care
lucreaza in centre de ingrijire medicala si ingrijire la domiciliu. Ingrijitorii non-formali
(ingrijitori ai familiei) vor putea folosi resursele de invatare.

Metoda de auto-studiu. Toate materialele si resursele dezvoltate in proiectul AppForDem
se concentreaza pe auto-studiu. Cursantii vor invata fara supraveghere directa, vor prelua
controlul asupra studiilor si vor alege cand si unde vor invata. Din experienta organizatiilor
implicate in acest proiect, cursantii care, in general, se angajeaza in auto-studiu, il considera
valoros, deoarece le ofera sansa de a lua invatarea in propriile lor maini. Cursul de e-learning
si aplicatia vor oferi posibilitatea de a cauta mai multe informatii, de a gasi resurse care sunt
suplimentare atunci cand invata despre concepte cheie.

Cursul de e-learning si aplicatia educationala asigura un nivel ridicat de interactiune intre
utilizator si continut. Cursul de e-learning include materiale si activitati de invatare de sprijin,
precum si un sistem de autoevaluari care ofera feedback scurt.

Grupuri tinta. Resursele educationale deschise sunt destinate ingrijitorilor informali si
formali ai persoanelor cu dementa. In legatura cu ingrijitorii formali, programa de formare
are in vedere urmatoarele ocupatii: Ingrijitorul persoanelor care au nevoie de ingrijire in
diferite institutii si / sau acasa. Ingrijitor in institutii de ingrijire a sanatatii mintale. Asistent
geriatric. Asistent in centre de varstnici si rezidentiale pentru persoane cu dizabilitati. Ajutor
la domiciliu. Asistent de ingrijire la domiciliu. Lucratori familiali etc.

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar
opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta
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OBIECTIVELE CURSULUI' E-LEARNING

Cursul de e-learning Ingrijirea specializata pentru persoanele cu dementa consta din
patru module de formare cu urmatoarele obiective:

o Modulul 1. Intelegerea dementei. Modulul 1 vizeaza predarea aspectului de baza

persoane ca fiinta umana, mai degraba decat ingrijirea bolii.

e Modulul 2. Ingrijiri specializate. Scopul acestui modul este de a oferi o imagine de

subliniind aspectele la care ingrijitorii trebuie sa fie atenti.

e Modulul 3. Cum sa abordati o persoana cu dementa. Acest modul are ca scop

persoane cu dementa, acordand atentie factorilor fundamentali ai relatiei.

e Modulul 4. Atitudinea fata de alterarile dementei. Acest modul trateaza
schimbarile comportamentale ale persoanelor cu dementa, acordand o atentie
deosebita atitudinilor pe care ingrijitorii le pot adopta pentru a face fata simptomelor
comportamentale ale persoanei pe care o ingrijesc.
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Studii de caz

Modulele de formare mentionate mai sus sunt sustinute de 4 studii de caz care ajuta

Obiectivele cazurilor sunt urmatoarele:

Cazul nr. 1. Sarah locuieste in propriul apartament, dar ii este greu sa faca fata vietii de
zi cu zi. Obiectivul principal al acestui caz este acela de a identifica importanta unui
diagnostic si a unui plan de ingrijire pentru cei care sufera de aceasta boala.

Cazul nr. 2. John locuieste intr-un camin pentru varstnici. Are dementa corpului Lewy si
din cand in cand, are halucinatii.

Obiectivul principal al cazului lui John este recunoasterea simptomelor dementei corpului
Lewy prin predarea importantei unei schimbari a perspectivei ingrijitorului, considerand tot
comportamentul ca o comunicare si fiind atent cu utilizarea limbajului sau.

Cazul nr. 3. Maria este nelinistita si nu se simte in largul ei la caminul pentru varstnici.

Scopul acestui caz este de a lua in considerare cateva strategii pentru a face fata
comportamentului provocator, incetinind ritmul comunicarii si actiunii si prioritizand relatia
dintre ingrijitor si persoana cu dementa, mai degraba decat sarcina in sine.

Cazul nr. 4. Peter locuieste intr-un camin de batrani. Nu este multumit de multe lucruri
si personalul este speriat de el.

Scopul cazului lui Peter este de a recunoaste provocarile dementei frontotemporale prin
identificarea impactului bolii asupra rudelor si ingrijitorilor, precum si strategii utile pentru a
face fata schimbarilor comportamentale prin rutine si noile pedagogii, cum ar fi abordarea
Low arousal.

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar
opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta
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Cum accesez platforma de e-learning?

Utilizatorii se pot inregistra ca invitat peplatforma de e-learning:
https://ed-formacion.org

Username

Remember username

Forgotten your username or password?

browser (3

Log in as a guest

Incepeti sa invatati selectand resursele disponibile pe platforma:
lectii, studii de caz, resurse audiovizuale etc.

Courses Help ~ = cusont { ) -
B participanti AppForDem - Ingrijire specializata pentru persoanele cu dementa. Curs Pilot . Romania
R ecusoane Co-tunced by e P i

- - Erarans Proganne [ 71SOSU  {*yaNs
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¥ Competente
B AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie (comunicare) reflecta numai punctul de vedere al autorului §i Comisia nu este responsabila pentru
S note

eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine
R Acaso

() Tablou de bord

Ecatendr PREZENTAREA CURSULUI DE E-LEARNING
Mrisiere private

® chid cidactic: curs £-leaming i apiicatie educationaia
B cursurile mele
@ vescorcati aplicatia .Dementa si viata ziinica” Magazin Android

B administrare site

MODULUL 1.INTELEGEREA DEMENTEI

BUNVENITLA | Modulul 1 vizeaza predarea aspectului de baza pentru ingrilirea persoanelor cu dementa, tinand cont de importanta
MODULUL 1 ingrijirii unei persoane ca fiinta umana, mai degraba decat ca si boala.

La finalul acestui modul, cursantul va fi capabil sa: Identifice un set de notiuni de baza ale dementei, sa defineasca cele
mai frecvente tipuri de dementa, sa identifice semnificatia diagnosticului de dementa si sa cunoasca diferite tipuri de
tratament non-farmacologic pentru o ingrijire etica

Continutul invatarii:

Unitatea 1. Intelegerea dementei

Unitatea 2. Tipuri de demente

&y Unitatea 3. Diagnosticul dementei

Unitatea 4. Tratamente nefarmacologice

Cazul nr.1. Sarah locuieste in propriul apartament, dar ii este greu sa faca fata vietii de zi cu zi.

© Accessibiiity settings

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar
opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta
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Aplicatia educationala Dementa si viata de zi cu zi consta din opt subiecte cu urmatoarele
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obiective:

demnitatii persoanelor cu dementa pentru a preveni si elimina riscul de abuz si neglijare
a persoanelor vulnerabile in activitatile de ingrijire pe termen lung.

¢ Intelegerea dementei. Obiectivul acestui subiect este de a oferi concepte generale
despre dementa, concentrandu-se pe importanta recunoasterii unei persoane cu
dementa ca individ unic, avertizand ca multe probleme in ingrijirea dementei apar din
cauza esecului de a trata individul intr-un mod centrat pe persoana.

e Schimbari comportamentale. Acest subiect isi propune sa ofere cateva sfaturi pentru a
identifica cele mai frecvente schimbari comportamentale ale unei persoane cu dementa
si pentru a ajuta la definirea unei strategii pentru a face fata schimbarilor bazate pe o
abordare centrata pe persoana.

e Perceptia senzoriala. Scopul acestui subiect este de a-| ajuta pe ingrijitor sa recunoasca
impactul dementei asupra celor cinci simturi si sa sprijine o persoana cu dementa care se
confrunta cu dificultati de perceptie senzoriala prin organizarea unui mediu prietenos cu
dementa.

¢ Mancarea si hidratarea. Obiectivul general al acestui subiect este de a invata despre
importanta implementarii unei strategii si a unor rutine bazate pe o abordare centrata pe
persoana pentru a se asigura ca persoana cu dementa are acces la sprijinul nutritional,
fizic si emotional in functie de nevoile sale.

e Toaleta. Obiectivul principal al acestui subiect este de a oferi cateva informatii utile
pentru a planifica o rutina de a merge la toaleta pentru a promova autonomia, prevenirea
accidentelor si protejarea stimei de sine, intimitatii si demnitatii persoanei cu dementa

e Igiena personala. Acest subiect are ca scop sustinerea persoanei de a se simti
confortabil in timpul activitatilor de igiena personala si de a respecta demnitatea
persoanei cu dementa in timpul procesului de igiena personala utilizand strategii
adecvate pentru a depasi obstacolele legate de asigurarea igienei personale

e Sprijin pentru familie. Acest articol are ca scop explicarea modului in care familia poate
sprijini persoana cu dementa si cum poate familia insasi sa caute ajutor pe tot
parcursulprocesului de ingrijire a unei persoane dragi care sufera de dementa,
pentru a insotipersoana cu dementa in aceasta calatorie.
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Cum accesez platforma aplicatiei?

Aplicatia multilingva este disponibila in magazinele de aplicatii pentru Android si loS.
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AppForDem Project Demencia y vida diaria
Dementia and Daiy Living 1) Presentatiénde AppForDem

|L’ Etica del cuidado Questo argomento tratta | diritti e la dignita delle

Den diaria persone con demenza, prendendo in
considerazione come quadro di riferimento per

g Entender la demencia qarantire il benessere della persona con demenza

Demenza e vita quotidiana

Ia Convenzlone delle Nazioni Unite sul dirit delle
> persone con disabilita (UNCRPD, 2006}, Il rischio
B > . di abuso e di negligenza verso le persone

% Cambios de comportamiento vulnerabili e i principi etici cella cura.
DementaViata zilnica ‘f‘ 4 Percepcion sensorial

Qui/Test/C = E Comer y beber

|d Ir al bafio
|i Higiene personal

u Apoyo familiar

Teleformacion

Aplicatia permite utilizatorilor sa dobandeasca cunostinte si de asemenea, sa-si testeze

cunostintele despre dementa, simptome legate de comportament, nutritie, activitati din viata
de zi cu zi etc.
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] 10:00 -
- ExTr——]
= 9 01/40
Select Category

14Q1. If a person with dementia is
experiencing hallucinations, is

& & & recommended to avoid to bring him/her
F( F F elsewhere.
/O IO ! ¢

Your Answer

English Questio  Espariol - Cuest  Italian Question

Correct Answer §
& False

‘9

{ Note

False. Hallucinations may be limited to a particular
R i Q setting, so it could be helpful to lead gently the person
omanian Ques

away from where they are having the hallucinations.
See topic “Sensorial perception”
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Continut: aplicatie si curs de e-learning

Intelegerea
dementei

Schimbari de
comportament

—|Perceptiasenzoriala

APLICATIE —

— Mancarea si bautura

— Toaleta

— Igiena personala

—  Suport familial

M1. Intelegerea
dementei

M2. Ingrijiri
specializate

E-LEARNING —

VI3, Cum sa

—abordati o persoana
| cudementa |

M4. Alterari
comportamentale
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HARTA CUPRINSULUI: CURS E-LEARNING
SI APLICATIE EDUCATIONALA

CURS E-LEARNING
Modulul 1. INTELEGEREA DEMENTEI

Unitatea 1. CE ESTE DEMENTA?

1. Ce este imbatranirea normala?

2. Ce este dementa

3. Semne si simptome ale dementei
4. Cine este persoana cu dementa

Unitatea 2. TIPURI COMUNE DE
DEMENTE

1. Tipuri de dementa?

2. Ce este boala Alzheimer?

3. Ce este dementa vasculara?

4. Ce este dementa frontotemporala?
5. Ce este boala corpului Lewy?

Unitatea 3. DIAGNOSTICUL DEMENTEI
1. Ce este un diagnostic de dementa
2. Etapele dementei

Unitatea 4. TRATAMENTUL NON-
FARMACOLOGIC

1. Tratamente non-farmacologice pentru
persoanele cu dementa

2. Eliminarea restrictiilor

CAZUL NR.1. ARAH LOCUIESTE IN
PROPRIUL APARTAMENT, DAR Il ESTE
GREU SA FACA FATA VIETII DE ZI CU
Zl.

e Importanta unui diagnostic

* Dementa si depresie

e Dementa si delir

APLICATIE EDUCATIONALA

SUBIECT. ETICA INGRUIRII

1. Care sunt drepturile unei persoane cu
dementa?

2. Cum protejam demnitatea persoanei cu
dementa?

3. Ce sa facem in legatura cu abuzul, neglijarea si
maltratarea?

5. Care sunt cele mai frecvente conflicte etice in
serviciile de ingrijire pe termen lung?

6. Ce este un bun ingrijitor?

7. Cum isi arata ingrijitorii respectul atunci cand
acorda ingrijire?

SUBIECT. INTELEGEREA DEMENTEI

1. Ce este dementa?

2. Cine este persoana cu dementa?

3. Care sunt cele 5 simptome ,A" ale bolii
Alzheimer?

4. Cum pot spune unei persoane cu dementa
diagnosticul sau?

5. Ce informatii ar trebui sa impartasesc?

6. Arata persoana schimbari in caracterul /
personalitatea sa?

7. Are persoana o problema cu limbajul?

8. Si-a mentinut persoana initiativa si contactul
social?

9. Este persoana dezorientata de locatia si
identitatea sa?

10. Exista un plan pentru a face fata activitatilor
vietii de zi cu zi?

11. Este posibil sa traiesti bine cu dementa?

13

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar
opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta



“te, Co-funded by the
By Erasmus+ Programme
of the European Union |

* X %

* oy x

CURS E-LEARNING
M2. INGRUIRE SPECIALIZATA

Unitatea 1. Povestea vietii, planul de
ingrijire

1. Modelul de ingrijire VIPS

2. Poveste de viata

3. Plan de ingrijire personalizat

Unitatea 2. RUTINE ZILNICE SI
ACTIVITATI SEMNIFICATIVE

1. Rutine in activitatile vietii de zi cu zi
2. Activitati semnificative

Unitatea 3. SENTIMENTUL DE
SIGURANTA SI INDEPENDENTA LA
DOMICILIU

1. Sa traiesti bine cu dementa

2. Mediul fizic

3. Medii semnificative

4. Tehnologie de asistenta

CAZUL NR.2.JOHN TRAIESTE IN

INSTITUTIA DE INGRUIRE. EL ARE

DEMENTA CORPULUI LEWY SI DIN

CAND IN CAND ARE HALUCINATII

e Dementa corpului Lewy

e Schimbati perspectiva

e Considerati tot comportamentul ca
pe 0 comunicare

o Fiti atent la utilizarea limbajului

\
3\ - { AppForDem
\\ \ ‘,)') - Erasmus + project

APLICATIE EDUCATIONALA

SUBIECT 2. MANCAREA S| BAUTURA

1. Mananca si bea

2. De ce slabeste?

3. De ce o persoana cu dementa are tendinta de a
manca in exces?

4. Si-a pierdut pofta de mancare?

5. Are dificultati de mestecat si inghitit?

6. Sunteti ingrijorat de constipatie?

7. A baut persoana suficienta apa?

8. De ce este important sa respectati obiceiurile si
preferintele?

9. Cum sa incurajati persoana care participa la
procesul de a manca?

10. Este important un mediu linistit si primitor

SUBIECT 3. IGIENA PERSONALA

1. lgiena personala

2. De ce este important sa oferim o abordare
centrata pe persoana care sa asigure igiena
personala?

3. Ce materiale pot folosi pentru practica igienica?
4. La ce ar trebui sa fiu atent pentru baie?

5. De ce persoana pare sa se teama de apa?
6. Mediul este adecvat pentru baie?

7. Cum pot comunica?

8. Cum pot imbunatati experienta baii

SUBIECT 4. TOALETA

1. Toaleta

2. Care sunt principalele motive pentru accidente
si probleme cu toaleta?

3. Incontinenta poate genera probleme de
anxietate?

4. Trebuie sa stabilim un plan pentru toaleta?

5. Cum putem ajuta persoana sa foloseasca
toaleta?

6. Ce tehnici de comunicare folosim pentru a ajuta
persoana sa mearga la toaleta?

14
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CURS E-LEARNING

M3. CUM SA ABORDATI O PERSOANA
CU DEMENTA

Unitatea 1. INGRIJIREA CENTRATA PE

PERSOANA

1. Ingrijirea centrata pe persoana (PCQC):
ce este?

2. Modelul PCC in dementa, potrivit
profesorului Tom Kitwood

3. Dementa explicata conform
profesorului Tom Kitwood

Unitatea 2. NEVOI PSIHOLOGICE

1. Nevoi psihologice de baza

2. Nevoi psihologice ale persoanelor in

varsta

Impacturile psihologice ale dementei

4. Sprijinirea bunastarii psihologice in
serviciile de ingrijire

w

Unitatea 3. CUM SE COMUNICA SI

INTERACTIONEAZA CU PERSOANELE CU

DEMENTA

1. Bariere in comunicarea cu o persoana
cu dementa

2. Importanta comunicarii in ingrijirea
centrata pe persoana

3. Sfaturi pentru a comunica cu o
persoana cu dementa

CAZUL NR. 3. MARIA ESTE AGITATA SI
NU Il ESTE USOR IN INSTITUTIA DE
INGRUJIRE

e Comportament provocator

e Incetiniti

e Prioritizati relatia

e Efectul neputintei
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APLICATIE EDUCATIONALA

SUBIECT. PERCEPTIA SENZORIALA

1. De ce persoanele cu dementa risca
privarea senzoriala?

2. Pierderea capacitatilor perceptive se
datoreaza unei afectari fizice a canalelor
senzoriale (de exemplu, deteriorarea
auzului sau a vederii)?

3. Cum are impact dementa asupra celor
cinci simturi?

4. Cum afecteaza dementa echilibrul si
abilitatile de miscare corporala?

5. Ce fel de probleme vizual-perceptive
poate experimenta o persoana cu
dementa?

6. De ce pare sa experimenteze halucinatii?
7. Cum sa recunoastem durerea la o
persoana cu dementa?

8. Cum pot fi stimulate cele cinci simturi?
9. Cum pot organiza mediul de acasa intr-
un mod prietenos cu dementa?

10. Ce culori sunt bune pentru persoanele
cu dementa?

11. Ce culori prefera persoanele cu
dementa?

12. Cum ma pot comporta pentru a-i
sustine miscarea si orientarea?

15

opiniile autorului, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care
ar putea fi facuta informatiilor continute in aceasta



* X %

* oy x

CURS E-LEARNING

MODULUL 4. ATITUDINEA FATA DE
ALTERARILE DEMENTEI.

Unitatea 1 SIMPTOME
COMPORTAMENTALE SI PSIHOLOGICE
IN DEMENTA

1.Care sunt principalele simptome
comportamentale si psihologice in
dementa?

Unitatea 2. FACTORII CARE POT
CAUZA SAU CONTRIBUI LA BPSD

1. Care ar putea fi motivele modificarilor
comportamentale la pacientii cu
dementa?

2. Nevoi fizice care cauzeaza BPSD

3. Nevoi psihologice care cauzeaza BPSD
4. Nevoi sociale care cauzeaza BPSD

5. Interventii pentru imbunatatirea
managementului BPSD

Unitatea 3. STRESUL SI BURNOUT-UL
IN INGRUJIREA PERSOANELOR CU
DEMENTA

1. Stres si burnout la ingrijitorii
persoanelor cu dementa: ce este?
efecte si posibile manifestari

3. Cum sa faceti fata stresului - strategii
de ingrijire personala.

CAZ NR.4. PETER TRAIESTE IN

INSSTITUTIA DE INGRUIRE. NU ESTE

MULTUMIT DE MULTE LUCRURI SI

PERSONALUL ESTE SPERIAT DE EL.

1. Provocarile dementei
frontotemporale

2. Rudele

3. Cum puteti ajuta

4. Metodologia Low Arousal
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APLICATIE EDUCATIONALA

SUBIECT. MODIFICARI
COMPORTAMENTALE.

1.Schimbari de comportament

2 Care sunt comportamentele de rezistenta la
ingrijire (comportamente reactive)?

3. De obicei uita lucrurile?

4. Arata de obicei modificari ale dispozitiei?
5. Repeta aceeasi propozitie?

6. Se comporta agresiv?

7. Se simte anxios/anxioasa?

8. Prezinta un comportament agitat?

9. Prezinta un comportament dezinhibat?
10. De obicei rataceste?

11. Are dificultati de somn?

SUBIECT. SUPORT FAMILIAL

1. Ce impact are dementa asupra familiei?
2. Cum poate familia sa sprijine persoana cu
dementa?

3. Familia are nevoie de sprijin emotional?
4. Are familia nevoie de ajutor practic ?

5. Cum isi pot ingriji membrii familiei
sanatatea si bunastarea?

6. Cum poate face fata familia schimbarilor
comportamentale?

7. Cum poate familia planifica viitorul?

8. Unde pot membrii familiei sa caute mai
mult sprijin?
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