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WORSKHOPS MED  
EKSPERTER PÅ DEMENSORÅDET 

 

VELKOMMEN! 
 

AppForDem er et Erasmus+ 
projekt, der er finansieret med 
støtte fra Europa-Kommissionen 
for perioden 2019-2022.  
Det sigter mod at udvikle et frit 
tilgængeligt undervisnings- 
materiale på flere sprog til 
personer som yder omsorg til 
personer med demens om 
symptomer og interventioner.  
Formålet er at implementere disse 
ressourcer i de nationale 
erhvervsuddannelses-programmer 
for studerende og professionelle 
omsorgsgivere på plejehjem og i 
hjemmeplejen 
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 Anden fase af AppForDem-projektet har haft til formål at udvikle indholdet af 
uddannelsesappen "Demens og hverdagsliv" og e-læringskurset "Specialiseret 
pleje af borgere med demens". I denne fase organiserede partnerne to 
forskellige workshops i hvert deltagerland: i den første fokuserede man på e-
læringskursets indhold og i den anden på uddannelsesappen. 
 

 
Workshop i Spanien, februar 2021 

Eksperterne, der deltog i disse arrangementer, udtrykte deres tilfredshed med 
organiseringen og med resultaterne af workshopperne. De understregede, at 
læringsindholdet vil blive positivt modtaget af projektets målgrupper. Der blev 
bl.a. giver følgende udsagn :  

• “Deltagelsen i de to workshops var meget berigende. Det var en 

fornøjelse at deltage i begge aktiviteter. Jeg glæder mig til at modtage 

nyheder om dette projekt”.   

• ”Jeg anser både de leverede oplysninger og de udførte aktiviteter for 

vigtige, nyttige og nødvendige for udviklingen af dette område. Disse 

aktiviteter er også vigtige for kommunikation mellem specialister og 

for at dele erfaringer på området.” 

• ”Både den syges familier og omsorgspersonerne (formelle eller 
uformelle) har her chancen for at lære om demens og få at vide, 
hvornår der er behov for yderligere støtte / hjælp.  

 

 
Workshop in Rumænien, februar 2021 

http://www.appfordem.eu/


 

  
 

2 
AppForDementia er finansieret med støtte fra Europa-Kommissionen. Denne publikation afspejler kun forfatterens synspunkter og 

Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for anvendelse af informationer i denne publikation. 

 

EKSPERTERNES PROFIL 

Adskillige relevante organisationer på nationalt og regionalt niveau var involveret i de omtalte workshops: 

seniorforeninger, offentlige myndigheder, udbydere af hjemmepleje, ældreorganisationer, plejehjem 

(demensenheder), ældrecentre osv. I alt 28 eksperter med følgende professionelle profiler var involveret i de 

ovennævnte wokshops i deltagerlandene: 

 

• Souschef 

• Speciallæge inden for 

demens  

• Konsulent inden for 

pleje og omsorg 

• Kommunal konsulent 

inden for sundhed og 

omsorg  

• Sygeplejerske 

• Sygeplejerske – 

Antropolog  

• Diætist 

• Ergoterapeut 

• Psykolog  

• Psykolog - supervisor 

• Socialpædagog 

•  

• Leder af sociale 

projekter 

• Socialmedarbejder 

• Sociolog 

• Frivillig 

 

PRÆSENTATION AF DEN DIDAKTISKE VEJLEDNING                       
 

 

Der er af partnerne blevet udviklet en didaktisk vejledning for at præsentere indholdet og anvendelsen af de åbne 

uddannelsesressourcer, uddannelsesappen og e-læringskurset, udviklet i dette projekt. Læringsindholdet er følgende:  

APP: DEMENS OG 
HVERDAGSLIV 

 E-LÆRINGS KURSUS. SPECIALISERET PLEJE AF BORGERE 
MED DEMENS 
 

 Etik i plejen 

 At forstå demens 

 Adfærdsændringer 

 Sansestimuli 

 Mad og drikke 

 Toiletbesøg 

 Personlig hygiejne 

 Støtte fra de pårørende 

 M1. At forstå demens 
 M2. Specialiseret pleje  
 M3. Tilgangen til en borger med demens 
 M4. Adfærdsændringer 
 Case nº1. Sarah bor i sin egen lejlighed men har svært ved at klare 

sin hverdag.  
 Case nº2. John bor på et plejehjem.  Han har Lewy Body demens og 

af og til hallucinerer han. 
 Case nº3. Maria er restløs og føler sig ikke tilpas på plejehjemmet 
 Case nº4. Peter bor på et plejehjem.  Han er utilfreds med det 

meste og personalet er bange for ham. 

Find den didaktiske vejledning på : www.appfordem.eu. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.appfordem
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.appfordem
https://ed-formacion.org/
https://ed-formacion.org/
http://www.appfordem.eu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.appfordem
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INVITATION TIL AT DELTAGE I PROJEKTAKTIVITETERNE  
 

  

Ekspertgrupper 
I oktober 2021 vil hver af partnerne organisere en ekspertgruppe, der skal validere resultaterne af projektets anden 

fase. Deltagerne vil være fagfolk fra sundheds- og langtidsplejesektoren (plejehjem, demensenheder, dagcentre, 

hjemmeplejetjenester, hospitaler osv.), eksperter og teknikere fra offentlige myndigheder og ikke-statslige 

organisationer (ældreforeninger, humanitære organisationer, Alzheimer-foreninger osv.) samt forskere, lærere og 

undervisere fra erhvervsuddannelser og videregående uddannelser. 

Ved disse arrangementer vil hver partner præsentere den didaktiske vejledning, uddannelses-appen "Demens og 

hverdagsliv" og e-læringskurset "Specialiseret pleje af borgere med demens". Disse produkter er udviklet i henhold til 

uddannelsesplanen defineret i projektets første fase. Ekspertgrupperne mødes i Danmark, Italien, Spanien og 

Rumænien. 

Afprøvning med målgrupperne 
I oktober 2021 vil partnerne teste appen og e-læringskurset med projektets målgrupper: lærere, undervisere, 

studerende, sundhedspersonale og formelle og uformelle omsorgspersoner. De elementer, der skal valideres, vil være 

følgende: indhold og metode til kursus- og appformidling, varighed og tidsplan af forløbene, didaktiske medier, 

tekniske og didaktiske ressourcer, grænsefladeaspekter, generel kursusevaluering, formidling af undervisning til 

arbejdspladsen og den generelle tilfredshed med læringserfaringerne. Afprøvningen vil foregå på engelsk, spansk, 

italiensk og rumænsk.  

 

Online partnermøde, 6 juli 2021. 

Hvis du vil deltage i ekspertgrupperne og i afprøvningen kan du kontakte partnerne via projektets websted: 

https://www.appfordem.eu/partnership og også på følgende e-mailadresse:  

appfordemproject@gmail.com. 

 

https://www.appfordem.eu/partnership
mailto:appfordemproject@gmail.com
https://www.appfordem.eu/partnership

