
 

 

 

 

CONTEXTUL PROIECTULUI 
Dementa reprezinta una dintre cauzele majore 
ale dizabilitatii si dependentei pentru varstnicii 
din intreaga lume. Una dintre principalele 
probleme  in serviciile de ingrijire pe termen 
lung este lipsa cunostintelor profesionistilor si 
personalului direct cu privire la simptomele 
dementei, schimbarile la nivel fiziologic, cognitiv 
si comportamental si interventiile in activitatile 
zilnice. 

Exista diferite programe VET pentru  personalul 
de ingrijire, cu toate acestea, actorii din domeniu 
considera  ca aceste continuturi de invatare 
despre dementa nu sunt suficiente pentru a fi 
considerate  in curriculumul de formare al  
tarilor europene la nivelul EQF 4. Strategia 
europeana pentru preventia dementei a 
subliniat ca  situatia dementei necesita eforturi 
in sistemele nationale VET pentru a oferi 
ingrijitorilor o imagine de ansamblu globala 
asupra dementei (Alzheimer Europe, 2019). 

In toate tarile europene, partile interesate din 
sectorul de ingrijire de lunga durata au dezvoltat 
solutii educationale pentru formarea 
ingrijitorilor in ceea ce priveste cunostintele, 
abilitatile si competentele despre simptome si 
performante in activitatile din viata de zi cu zi a 
persoanelor cu dementa. 

Proiectul AppForDem are ca scop crearea unui 

set de resurse educationale multilingve, 

deschise, despre simptome si interventii pentru 

personalul de ingrijire al persoanelor cu 

dementa. 

 

 

 

 

 

 
 

AppForDem a fost finantat cu sprijinul Comisiei 

Europene. Aceasta publicatie reflecta doar parerile 

autorului si Comisia nu poate fi facuta responsabila 

pentru nici o utilizare a informatiilor continute de 

aceasta. 
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OBJECTIVES 

To create a set of open educational and 
multilingual resources on dementia, based on 
the experience of the Danish Center for 
Dementia Research (DDRC), with the purpose 
of implementing these resources in the 
national VET programmes for apprentices and 
professional caregivers in long-term care 
services (LTC). 
 

SPECIFIC OBJECTIVES 
 

 To define a methodological framework for 

transferring the Danish experience, based 

on a training curriculum about “Symptoms 

and interventions for people with 

dementia” at EQF level 4. 

 To develop a set of contents and materials 

on symptoms and interventions for people 

with dementia. 

 To create and test a multilingual 

educational APP and a multilingual e-

learning course about Dementia. 

 To propose the decision makers in the 

field of education the implementation of 

these resources in vocational training 

programs at national level. 
 

All materials will be freely accessible and will 

be use under Creative Commons license. 
 

 

 

 

FAZE DE IMPLEMENTARE 

IO1. Cadrul metodologic pentru aplicatia 

educationala pentru dementa. 2019-2020 

IO2. Dezvoltarea de continut pentru aplicatia 

educationala pe dementa. 2020-2021 

IO3. Testarea unei aplicatii educationale pilot 

pentru personalul de ingrijire al persoanelor 

cu dementa. 2021-2022 

IO4. Testarea unui curs pilot de e-learning cu 

privire la simptomele dementei  in sectorul de 

ingrijire. 2021-2022 
 

PRODUSE 

 O propunere pentru un CV international 

de instruire despre „Simptome si 

interventii pentru persoanele cu 

dementa”. 

 Continut de invatare pentru ingrijitorul 

persoanelor cu dementa. 

 Aplicatie educationala disponibila gratuit 

in GooglePlayStore (Android) si / sau 

AppleStore (iOS). 

 Curs de invatare electronica disponibil pe 

https://ed-formacion.org 

EVENIMENTE DE MULTIPLICARE 

 Prezentarea rezultatelor proiectului 

 

 

PARTENERIAT 

Asociación Edad Dorada Mensajeros de la Paz 
C-LM y Galicia. Asociatia este un important ONG 
spaniol creat in 1962 pentru a ajuta grupurile 
defavorizate prin asistenta umanitara, sprijin, 
reabilitare, tratament si promovare sociala. 
 

Asociatia Habilitas - Centru de Resurse si 
Formare Profesionala. Romania. Asociatie 
pentru dezvoltarea si perfectionarea educatiei 
adultilor. Asociatia este implicata in INPEA, 
reteaua internationala pentru prevenirea 
abuzurilor persoanelor in varsta. 
 

SOSU Oestjylland este al doilea cel mai mare 
colegiu de asistenta sociala si de sanatate din 
Danemarca. Acestia ofera programe 
educationale diferite pentru institutii de 
asistenta sociala si de sanatate pentru 
persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati, 
precum si pentru spitale si sectiile de psihiatrie. 
 

Ansiani e non solo (Italy)  este un ONG care 
lucreaza din 2004 in domeniul inovatiei sociale, 
si care pune un accent specific pe gestionarea 
proiectelor si realizarea de servicii si produse in 
domeniul bunastarii si incluziunii sociale. 
 
GRUPURI TINTA 
• Ingrijitori, personal de ingrijire de baza, 
asistente medicale si profesionisti in serviciile de 
ingrijire de lunga durata 
• Instructorii si profesorii din educatia pentru 
ingrijire 
• Studenti in educatia pentru ingrijire 
• Factorii de decizie 
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OBIECTIVE 

AppforDem are ca scop crearea unui set de 
resurse educationale deschise, multilingve cu 
privire la dementa, cu scopul de a implementa 
aceste resurse in programele nationale de 
educatie profesionala pentru ucenici si ingrijitori 
profesionisti din cadrul serviciilor de ingrijire de 
lunga durata (LTC). 
 

OBECTIVE SPECIFICE 
 

 Definirea unui cadru metodologic, bazat pe 

un curriculum de instruire despre „Simptome 

si interventii pentru persoanele cu dementa” 

la nivelul EQF 4. 

 Dezvoltarea unui set de continuturi si 

materiale privind simptomele si interventiile 

pentru persoanele cu dementa. 

 Crearea si testarea unei aplicatii educationale 

multilingve si a unui curs multilingv de 

invatare electronica despre dementa. 

 Propune factorilor de decizie din domeniul 

educatiei, implementarea acestor resurse in 

cadrul programelor de formare profesionala 

la nivel national. 

Toate materialele vor fi accesibile gratuit si vor fi 

utilizate sub licenta Creative Commons. 
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