
1 
 

 

 

 
AppForDem es un proyecto 
Erasmus +, cofinanciado 
por la Comisión Europea 
para el período 2019-2022. 
El proyecto se dirige a crear 
un conjunto de recursos 
educativos abiertos sobre la 
demencia con el propósito 
de implementar estos 
recursos en los programas 
nacionales de FP en las 
actividades de cuidados de 
larga duración (CLD). 
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La demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las 
personas mayores en todo el mundo. Uno de los principales problemas en los 
cuidados de larga duración (CLD) es el escaso conocimiento sobre los síntomas de la 
demencia, los cambios a nivel fisiológico, cognitivo y conductual y las intervenciones 
en las actividades de la vida diaria. 
 
En los países europeos existen diferentes programas de FP, si bien los agentes 
implicados en el sector consideran que los contenidos formativos sobre la demencia 
no se encuentran suficientemente tratados en los currículos formativos en el nivel 4 
MEC/EQF. La Estrategia Europea para la prevención de la Demencia ha propuesto 
redoblar esfuerzos en los sistemas de FP para proporcionar a los cuidadores una 
visión global de la enfermedad (Alzheimer Europa, 2019). 
 
En todos los países europeos, se han desarrollado soluciones formativas para formar 
a los cuidadores sobre los síntomas de demencia y su incidencia en las actividades de 
la vida diaria con personas con demencia. 
 
En este contexto, el proyecto AppForDem tiene como objetivo crear un conjunto de 
recursos educativos y multilingües abiertos sobre síntomas e intervenciones para 
cuidadores de personas con demencia. 
 

 
 

AppForDem ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta publicación es responsabilidad exclusiva de su autor. La Comisión 
no es responsable del uso que pueda hacerse de la información aquí difundida 
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En la fase inicial, cada socio ha elaborado un informe nacional sobre la situación actual de la cualificación del 
cuidador de personas con demencia y un informe comparado dónde se comprueba la importancia de disponer de 
recursos educativos abiertos disponibles gratuitamente en Internet. En esa fase, algunos expertos externos a las 
organizaciones implicadas en el proyecto han aportado información útil relacionada con propuestas de mejora del 
conocimiento y competencias para cuidar a las personas con demencia. 
Los resultados obtenidos en esta primera fase han permitido diseñar un currículo formativo, que sirve de base para 
desarrollar un grupo de recursos educativos abiertos tales como una app educativa y un curso teleformación, 
desarrollados bajo licencia Creative Commons. Los resultados mencionados anteriormente están disponibles en el 
sitio web del proyecto. https://www.appfordem.eu/ 
 

 
La asociación está formada por Edad Dorada Mensajeros de Paz de Castilla-La Mancha y Galicia (España), Asociatia 
Habilitas - Centru de Resurse si Formare Profesionala (Rumania), SOSU Oestjylland (Denmak) y Anziani e non solo 
(Italia). 
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La primera reunión ha tenido lugar en la ciudad de 
Aarhus (Dinamarca) del 20 al 21 de enero de 2020. Los 
socios han intercambiado opiniones sobre las 
oportunidades del proyecto AppForDementia y han 
acordado desarrollar informes nacionales y un estudio 
comparado sobre la situación de la cualificación de los 
cuidadores, así como definir un currículo formativo 
basado en un itinerario flexible basado en módulos de 
capacitación y unidades de aprendizaje. 
Durante la reunión en Dinamarca, los socios han 
visitado el centro de demencias "DemensHjørnet" de 
Aarhus. Los participantes conocieron sus programas 
educativos, el centro de día y el programa de ciudad 
amigable de la demencia. 
En octubre de 2020, los socios celebrarán la segunda 
reunión transnacional en la ciudad de Bucarest 
(Rumania) con el objetivo de presentar un documento 
básico de contenidos y planificar el desarrollo de los 
recursos educativos abiertos hasta la próxima 
reunión. 

Las personas interesadas en obtener más información 
pueden visitar la página web del proyecto:  

https://www.appfordem.eu 
 

 

http://www.habilitas.ro/?fbclid=IwAR0t2SnsR4dXoo3p6C6OgR5x-DKA5oReXQnlENxjq7M2FFneCvsw7KVVCyM
https://edaddoradaclm.es/
https://www.anzianienonsolo.it/
https://www.sosuoj.dk/
https://www.appfordem.eu/project-results
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En la primera fase del proyecto, los socios han definido el siguiente currículo formativo, que será la base de los 

recursos educativos abiertos que se desarrollan en la siguiente fase. Este programa se propone para mejorar la 

cualificación de los cuidadores formales en los sistemas de FP de los países participantes. 

MÓDULOS FORMATIVOS UNIDADES DE APRENDIZAJE 

M1. Introducción a la 
demencia  

U1. El estudio del sistema nervioso humano 

U2. Qué es la demencia 

U3. Deterioro cognitivo 

M2. Demencia U1. Tipos comunes de demencia 

U2. Diagnóstico de demencia 

U3. Tratamiento médico 

U4. Tratamiento no-farmacológico 

 M3. 
Factores agravantes a tener 
en cuenta 

U1. Síntomas físicos: prevención de factores agravantes 

U2. Sentidos y percepción: prevención de complicaciones y conflictos 

M4. Atención especializada 
U1. Identidad de la persona con demencia y aspectos relacionales 

U2 Tecnología, ayudas, vivienda y equipamiento 

 M5. Cómo acercarse a 
alguien con demencia 
 

U1. Atención centrada en la persona con demencia 

U2. Necesidades psicológicas   

U3. Consejos, cómo comunicarse e interactuar con personas con demencia 

M6 Actitud hacia las 
alteraciones de conducta 
 

U1. Prevención y manejo de los síntomas psicológicos y conductuales de la 
demencia (SPCD) 

U2. Consejos: cómo comunicarse e interactuar con personas con 
comportamiento desafiante 

M7. Apoyando a la familia de 
personas con demencia 

U1. Desestigmatizar la demencia  

U2. Cómo afrontar con el síndrome del cuidador 

 M8  
Recursos institucionales 

U1. Recursos institucionales 

M9. Asuntos legales  U1. Protección de las personas que viven con demencia 

M10. Ética del cuidado 
 

U1. Derechos humanos de las personas que viven con demencia 

U2. Ética del cuidado 

 

 

En la segunda fase del proyecto, los socios trabajaran conjuntamente para 
desarrollar contenidos y materiales de aprendizaje de acuerdo con el 
currículo formativo mencionado en el punto anterior. 
En este proceso, los socios van a organizar talleres con expertos para 
preparar dichos contenidos   de acuerdo con las necesidades de las personas 
con demencia. 
El contenido de aprendizaje y los materiales formativos serán adaptados 
para la formación online y, al finalizar el proyecto, estarán disponibles 
gratuitamente a través de una app y un curso de aprendizaje electrónico al 
final del proyecto. 
 

Correo electrónico de contacto: appfordemproject@gmail.com 

mailto:appfordemproject@gmail.com
https://ed-formacion.org/course/view.php?id=28#section-7

