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AppForDem este un proiect 
Erasmus +, finantat de 
Comisia Europeana pentru 
perioada 2019-2022. 
Acesta are ca scop crearea 
unui set de resurse 
educationale deschise si 
multilingve cu privire la 
dementa, cu scopul de a 
implementa aceste resurse 
in programele nationale de 
educatie profesionala 
pentru ucenicii si ingrijitorii 
profesionisti din cadrul 
serviciilor de ingrijire de 
lunga durata (LTC). 
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Dementa este una dintre cauzele majore ale dizabilitatii si a dependentei in randul 
persoanelor in varsta din intreaga lume. Una dintre principalele probleme ale 
serviciilor de ingrijire de lunga durata este lipsa de cunostinte a profesionistilor si a 
personalului direct de ingrijire, cu privire la simptomele dementei, schimbari la 
nivel fiziologic, cognitiv si comportamental si interventii in activitatile din viata de 
zi cu zi. 
 
Exista diferite programe VET pentru personalul de ingrijire, cu toate acestea, 
partile interesate considera ca invatarea continutului despre dementa nu este 
suficient  luat in considerare in programele de formare ale tarilor europene la 
nivelul EQF 4. Strategia europeana pentru prevenirea dementei a subliniat ca 
situatia dementei necesita eforturi mari in sistemele nationale VET pentru a oferi 
ingrijitorilor o imagine globala asupra dementei (Alzheimer Europe, 2019). 
 
In toate tarile europene, partile interesate din sectorul de ingrijire de lunga durata 
au dezvoltat solutii educationale pentru formarea ingrijitorilor cu privire la 
cunostinte, abilitati si competente despre simptome si performante in activitatile 
din viata de zi cu zi ale persoanelor cu dementa. 
 
Avand in vedere acest lucru, proiectul AppForDem are ca scop crearea unui set de 
resurse educationale si multilingve deschise despre simptome si interventii pentru 
personalul de ingrijire al persoanelor cu dementa. 
 

 
 

AppForDementia  a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta publicatie reflecta doar parerile autorului si Comisia nu poate fi 
responsabila pentru nicio utilizare care poate fi facuta din informatiile continute de aceasta. 
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In prima etapa a proiectului, partenerii au elaborat rapoarte nationale si comparative, care reflecta situatia 
actuala a calificarii ingrijitorului si importanta dezvoltarii resurselor educationale deschise disponibile gratuit pe 
internet. 

In aceasta activitate, unii experti externi au furnizat partenerilor informatii utile legate de lipsa de cunostinte si 
abilitati pentru ingrijirea persoanelor cu dementa. 
Cu aceste informatii, partenerii au definit, de asemenea, un curriculum de formare care permite partenerilor sa 
dezvolte un set de resurse educationale deschise definite de o aplicatie si un curs de invatare electronica, 
dezvoltate sub licenta creativa comuna. 
 
Toate rezultatele sunt disponibile pe site-ul web al proiectului. https://www.appfordem.eu/ 
 

 
Parteneriatul este format din Edad Dorada Mensajeros de Paz de Castilla-La Mancha y Galicia (Spania), Asociatia 
Habilitas - Centru de Resurse si Formare Profesionala (Romania), SOSU Oestjylland (Danemarca) si Anziani e non 
solo (Italia). 
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Prima intalnire transnationala a fost organizata in 
orasul Aarhus (Danemarca) in perioada 20-21 
ianuarie 2020. Partenerii au discutat despre 
oportunitatile proiectului AppForDementia si au 
convenit sa elaboreze rapoarte nationale si 
comparative legate de situatia calificarii ingrijitorilor 
si sa defineasca un curriculum de formare bazat pe 
un itinerar flexibil bazat pe module de formare si 
unitati de invatare. In cadrul intalnirii, partenerii au 
vizitat „DemensHjørnet” din centrul orasului Aarhus. 
Participantii au primit informatii despre Educatia 
Cetatenilor in Fiecare Zi, Ghidul meu Pentru 
Dementa si Orasul Prietenos cu Dementa. 
In octombrie 2020, partenerii vor organiza cea de-a 
doua intalnire transnationala in Bucuresti, avand ca 
scop prezentarea unui document de baza a 
continutului si planificarea dezvoltarii resurselor 
educationale deschise pana la urmatoarea intalnire. 

Persoanele interesate de dezvoltarea proiectului pot gasi 
mai multe informatii despre acesta pe site-ul nostru:  
https://www.appfordem.eu/ 
 

 

http://www.habilitas.ro/?fbclid=IwAR0t2SnsR4dXoo3p6C6OgR5x-DKA5oReXQnlENxjq7M2FFneCvsw7KVVCyM
https://edaddoradaclm.es/
https://www.anzianienonsolo.it/
https://www.sosuoj.dk/
https://www.appfordem.eu/project-results
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In prima etapa a proiectului, partenerii au definit urmatorul curriculum de formare, care va sta la baza resurselor 

educationale deschise. Se va propune imbunatatirea calificarii ingrijitorilor formali in sistemele VET din tarile 

participante. 

MODULE DE FORMARE UNITATI DE INVATARE 

M1. Introducere in dementa 

U1. Studiul sistemului nervos uman. 

U2. Ce este dementa. 

U3. Alte explicatii ale afectarii cognitive. 

M2. Dementa 

U1. Tipuri comune de dementa. 

U2. Diagnosticarea dementei. 

U3. Tratament medical. 

U4. Tratament non- farmacologic. 

M3. Fiti constienti de factorii 
agravanti 

U1. Starea fizica: prevenirea complicatiilor si a conflictelor. 

U2. Simturi si perceptie: prevenirea complicatiilor si conflictelor. 

M4. Ingrijire specializata 
U1. Identitatea persoanei cu dementa si aspecte relationale. 

U2. Tehnologie, sisteme ajutatoare, amenajarea casei si echipamente. 

M5. Cum sa abordezi o 
persoana cu dementa 

U1. Model de ingrijire centrat pe persoana pentru persoanele cu dementa. 

U2. Nevoile psihologice. 

U3. Sfaturi, cum sa comunici si sa interactionezi cu persoane cu dementa. 

M6. Atitudine fata de 
modificarile comportamentale 

U1. Simptomele comportamentale si psihologice ale dementei (BPSD). 

U2. Sfaturi despre cum sa comunici si sa interactionezi cu un comportament provocator. 

M7. Sprijinirea familiei 
persoanelor cu dementa. 

U1. De-stigmatizarea dementei. 

U2. Cum sa faci fata sindromului ingrijitorului 

M8. Resurse institutionale. U1. Resurse institutionale. 

M9. Subiecte juridice. U1. Protectia persoanelor care traiesc cu dementa. 

M10. Etica ingrijirii 
  

U1. Drepturile omului pentru  persoanele care traiesc cu dementa. 

U2. Etica ingrijirii. 

 

 

In a doua etapa a proiectului, partenerii vor dezvolta continuturi de invatare 
si materiale de formare in conformitate cu programa de pregatire 
mentionata. 

In acest proces, partenerii vor organiza cateva workshop-uri cu experti 
pentru a dezvolta continutul practic in functie de nevoile din timpul ingrijirii 
persoanelor cu dementa. 
Continutul si materialele vor fi incarcate pe internet si vor fi disponibile 
gratuit printr-o aplicatie si un curs de invatare electronica la finalul 
proiectului. 

 
Contact: appfordemproject@gmail.com 

https://ed-formacion.org/course/view.php?id=28#section-7
mailto:appfordemproject@gmail.com

