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Dansk udgave 

VELKOMMEN! 
 

AppForDem er et Eras-
mus+ projekt, der er 
finansieret med støtte fra 
Europa-Kommissionen 
for perioden 2019-2022.  
Det sigter mod at udvikle 
et frit tilgængeligt 
undervisningsmateriale på 
flere sprog om symptomer 
og interventioner til 
plejepersonale, som yder 
omsorg til personer med 
demens. Formålet er at 
implementere disse 
ressourcer i de nationale 
erhvervsuddannelses-
programmer for stude-
rende og professionelle 
omsorgsgivere på pleje-
hjem og i hjemmeplejen. 
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BAGGRUNDEN FOR PROJEKTET 
 
Demens er en af de hyppigste årsager til funktionstab og afhængighed blandt ældre i 
hele verden. Et af de største problemer i ældreplejen er, at fagfolk og plejepersonale 
mangler viden om symptomerne på demens, ændringerne på det fysiologiske, 
kognitive og adfærdsmæssige område og konsekvenserne for dagligdagens 
aktiviteter. 
 
Der udbydes forskellige erhvervsuddannelser for plejepersonale, men interessenter i 
flere europæiske lande mener, at demens ikke prioriteres højt nok i uddannelserne 
på niveau 4 EQF i den europæiske kvalifikationsramme. I den europæiske strategi for 
forebyggelse af demens påpeges det, at sygdommen nødvendiggør en opprioritering 
i de nationale erhvervsuddannelsessystemer for at man kan give plejepersonalet den 
grundige indsigt i demens, som de har brug for (Alzheimer Europe, 2019). 
 
I alle europæiske lande har interessenter inden for plejesektoren udviklet forskellige 
uddannelsesløsninger til undervisning af plejepersonale. Der er behov for viden om 
symptomer hos demensramte og færdigheder til at håndtere udfordringer i forhold 
til dagliglivets aktiviteter 
 
Med dette for øje sigter AppForDem-projektet mod at skabe et frit tilgængeligt 
undervisningsmateriale på flere sprog om symptomer og interventioner til 
plejepersonale, som yder omsorg til personer med demens. 
 

 
 

 AppForDementia er finansieret med støtte fra Europa-Kommissionen. Denne publikation afspejler kun forfatterens synspunkter og 
Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for anvendelse af informationer i denne publikation 
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PROJEKTRESULTATER 
 
I den første fase af projektet har partnerne udviklet nationale og sammenlignelige rapporter, der giver et billede af 
kvalifikationerne blandt omsorgsgivere og som understreger vigtigheden af at udvikle uddannelsesressourcer, der 
er frit tilgængelige på internettet. 
I forbindelse med denne aktivitet har eksterne eksperter bidraget med nyttig information om manglen på viden og 
færdigheder i forhold til at pleje mennesker med demens. 
På denne baggrund har projektpartnerne defineret et undervisningsprogram, der giver dem mulighed for at udvikle 
åbne uddannelsesressourcer, der er defineret som en App og et e-læringsforløb, der er udviklet og kan bruges under 
Creative Commons-licens. 
 
Alle resultater er tilgængelige på projektets hjemmeside https://www.appfordem.eu/ 
 

PARTNERSKABET 
 

Partnerskabet udgøres af Edad Dorada Mensajeros de Paz de Castilla-La Mancha y Galicia (Spanien), Asociatia 
Habilitas - Centru de Resurse si Formare Profesionala (Rumænien), SOSU Østjylland (Danmark) and Anziani e non 
solo (Italien). 

 

 
Rumænien 
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Italien 

 
Danmark 

 

 
 

TRANSNATIONALE MØDER DELING AF RESULTATER 

Det første transnationale møde fandt sted i Aarhus 
den 20.-21. januar 2020. Partnerne diskuterede 
AppForDementia projektets potentiale og blev enige 
om at udarbejde ovenfor omtalte nationale og 
sammenlignelige rapporter md henblik på at udvikle 
et fleksibelt modulært opbygget undervisnings-
program for omsorgsgivere.  I forbindelse med mødet 
besøgte deltagerne “DemensHjørnet” i Aarhus 
centrum og fik information om demenskurser for 
pårørende, aflastningsmuligheder, demensguide og 
demensvenlig by. 
Det næste transnationale møde vil blive holdt i 
Bukarest, hvor basisindholdet af 
undervisningsmaterialet og udviklingen af de frit 
tilgængelige materialer vil være på dagsordenen.  

Alle, der vil følge med i udviklingen af projektet, kan finde 
mere information på vores hjemmeside: 
https://www.appfordem.eu/ 
 

 

https://www.appfordem.eu/
http://www.habilitas.ro/?fbclid=IwAR0t2SnsR4dXoo3p6C6OgR5x-DKA5oReXQnlENxjq7M2FFneCvsw7KVVCyM
https://edaddoradaclm.es/
https://www.anzianienonsolo.it/
https://www.sosuoj.dk/
https://www.appfordem.eu/project-results
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Undervisningsforløb for fagpersoner der giver pleje til personer med demens  

I den første fase af projektet har partnere defineret følgende indhold, som vil danne grundlaget for de frit tilgængelige 

undervisningsmaterialer. Materialerne er foreslået som værktøj til at opkvalificere plejepersonalet i deltagerlandenes 

erhvervsuddannelsessystemer. 

UNDERVISNINGSMODULER LÆRINGSENHEDER 

M1. Introduktion til demens 

U1. Nervesystemet 

U2. Hvad er demens. 

U3. Kognitive funktionsnedsættelser 

M2. Demens 

U1. Almindelige demenstyper. 

U2. Diagnosticering af demens. 

U3. Medicinsk behandling. 

U4. Non-farmakologisk behandling 

 M3. Vær opmærksom på 
forværrende faktorer 

U1. Den fysiske tilstand: forebyggelse af komplikationer og konflikter. 

U2. Sansning og perception: forebyggelse af komplikationer og 
konflikter. 

M4. Specialiseret pleje 
U1. Den demensramtes identitet og relationelle aspekter. 

U2. Teknologi, hjælpemidler og udstyr i boligen 

 M5. Hvordan møder man en 
person med demens 

U1. Personcentreret omsorg. 

U2. Psykologiske behov.   

U3. Tips og hvordan man kommunikerer og interagerer med mennesker 
med demens. 

M6. Holdning i forhold til 
adfærdsforandringer 

U1. Forebyggelse og håndtering af adfærdsmæssige og psykologiske 
symptomer på demens (BPSD). 

U2. Tips til hvordan man kan kommunikere og interagere med personer 
som har en udfordrende adfærd. 

 M7. Hjælp til familier som har 
pårørende med demens 

U1. Af-stigmatisering af demens. 

U2. Hvordan kan man håndtere omsorgsgiver-udbrændthed 

M8. Institutionelle 
ressourcer. 

U1. Institutionelle 
ressourcer. 

M9. Juridiske emner.  U1. Beskyttelse af personer som lever med demens. 

M10. Omsorgsetik 
  

U1. Demensramtes menneskerettigheder .  

U2. Omsorgsetik. 
 

NÆSTE FASE I PROJEKTET: LÆRINGSINDHOLD OG MATERIALER 

I projektets anden fase vil partnerne udvikle undervisningsmateriale i 
henhold til det ovennævnte indhold. 
I løbet af denne proces vil partnere arrangere workshops med eksperter 
for at udvikle indholdet i overensstemmelse med plejepersonalets behov 
for viden og færdighed for at kunne yde omsorg og pleje til mennesker 
med demens. 
Indhold og materiale uploades på internettet og vil være frit tilgængeligt 
via et app- og e-læringskursus i slutningen af projektperioden. 

 
Kontakt: appfordemproject@gmail.com 

https://ed-formacion.org/course/view.php?id=28#section-7

