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Ruckblick

Liebe Leser*innen,

in diesem Jahresriickblick griiBen die Mitarbeiterinnen der Frauenberatungsstelle Sie herzlich
und lassen zu Beginn die ratsuchenden Frauen und Madchen, Teilnehmerinnen der Kurse und Fortbildungen sowie
Kooperationspartner*innen zu Wort kommen:

,Ich habe im Oktober 2021 mit weiteren Studentinnen der Musikhochschule beim Workshop,Body Borders” teilgenom-
men. Es war eine intensive Zeit, in der wir sehr offen miteinander sprechen konnten. Dadurch, dass das Programm fle-
xibel gestaltet wurde, haben wir immer die nétige Zeit gehabt, um tiber die Ubungen und die neuen Informationen zu
reflektieren. Ich habe sowohl meine eigenen Grenzen als auch meine Starke besser kennengelernt, aber auch handfestes
Wissen Uiber die Rechtslage bekommen. Mein Highlight waren die kérperlichen Ubungen zur Selbstverteidigung und das
Zerschlagen eines Holzbrettes. Das hat mir ein enormes Gefiihl von Starke gegeben. Aber auch der Austausch mit meinen
Kommilitoninnen und den Referentinnen war sehr gut und inspirierend. Das Seminar hat mich auch als Referentin moti-
viert, mich mehr gegen Grenzliberschreitung einzusetzen und mir auch nochmal klar gemacht, wie wichtig das, besonders
an Einrichtungen mit viel Einzelunterricht, ist”

,Der Besuch der Frauenberatungsstelle Alraune war eine gute
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Angebote / Themen

Angebote
e Psychosoziale Beratung
* Krisenbegleitung
* Therapeutische Begleitung
* Gruppen / Selbstorganisierte Gruppen
* \Veranstaltungen / Offene Angebote
* Angebote zur Gewaltpravention
* Fortbildungen

« Offentlichkeitsarbeit / Vernetzung

Allgemeine Beratung fiir Frauen zu den Themen:
* Gewalt in Beziehungen / Hausliche Gewalt
e Sexualisierte Gewalt
* Trennung / Konflikte in der Partner*innenschaft
e Psychische Probleme / Lebenskrisen
e Essstorungen / Sucht
e Lesbisch leben / Queer leben
* Migration
* Mutterrolle

* Schwierigkeiten bei der Arbeit / Ausbildung

Fachberatung zu Beziehungsgewalt
fur Frauen und Fachkrafte.

Neben Beratungen, Gruppen, Veranstaltungen, Fortbildun-
gen bieten wir:

* Interventionen bei akuter hauslicher Gewalt, auch
nach Polizeieinsatz

* Praventionsangebote zu hauslicher Gewalt / Rechte
in Beziehungen

* Psychosoziale Prozessbegleitung

Fachberatung zu sexualisierter Gewalt

fiir Frauen, Madchen ab 14 Jahren und Fachkrafte.

Neben Beratungen, Gruppen, Veranstaltungen, Fortbil-
dungen bieten wir:

* Intervention bei akuter sexualisierter Gewalt gegen
Frauen, Madchen und Kinder

* Praventionsangebote

* Beratung bei Antragsstellung zum ,Fonds Sexueller
Missbrauch”

* Psychosoziale Prozessbegleitung

Insbesondere in Krisensituationen erhalten Sie zeitnahe
Gesprache. Beratungen sind kostenlos. Die Beraterinnen
berticksichtigen den spezifischen Lebenszusammenhang
von Frauen. Sie halten sich an die Schweigepflicht.

Frauen kénnen sich personlich, telefonisch oder per E-Mail
- auch anonym - an die Frauenberatungsstelle wenden.
Erste Termine werden in den Biiro- und Sprechzeiten abge-
sprochen.



Beratung

Anzahl der Frauen
In Beratung 425
Soziale Fachkréfte 8

Anzahl der Beratungskontakte
Telefonische oder schriftliche Beratung 846
Personliche Beratung 722

Wohnort der Rat suchenden Frauen und Madchen

Kalletal
3% Extertal
2%
Bad Salzuflen
7%
Lemgo  Dorentrup
Leopoldshéhe 10% 2%
3%
Lage 9% Barntrup 2%
Oerlinghausen
Blomb
4% Detmold org%erg
36%
Schieder d
Augustdorf 2% Schwalen- “290/ €
Horn-Bad berg °
Meinberg 2%
0/
Schlangen 5% .
2% an den Kreis Lippe
angrenzende Orte ........ 1%

unbekannt................. 2%

Vorrangige Beratungsanliegen*

Sexualisierte Gewalt 18%
Beziehungsgewalt/Hausliche Gewalt 39%
Digitale Gewalt 3%
Trennung/Scheidung/Beziehungs- 23%
probleme

Gesundheit/psychische, psychosomatische 10%

Erkrankungen (Depressionen, Angste, Suizid-
gefahr, dissoziative Stérungen)

Selbstwertprobleme 7%
Rechtliche Probleme, Verfahrensbegleitung 3%
Kinder- und Erziehungsfragen 1%
Berufliche Probleme 4%
Sozialberatung/ existenzielle Sicherung/Armut 3%
Soziale Isolation /Kontaktschwierigkeiten/ 2%
Trauer

Essstorungen 2%
Migration 1%
Sucht 3%
Sexualitat/sexuelle Identitat 1%
Sonstiges 3%

*Es sind Mehrfachnennungen enthalten.

Alter der Rat suchenden Frauen und Madchen

unter 14 2% 41350 19%
14-17 6% 51-60 13%
18-25 13% Uber 60 7%
26 - 40 39% keine Angabe 1%

Ein-Personen -Haushalt 22%
In Partner*innenschaft 14%
In Partner*innenschaft mit Kindern 30%
Mit Kindern 18%
In der Ursprungsfamilie 9%
Sonstige Lebensformen 5%
Unbekannt 2%

Derzeitige Tatigkeit

Vollzeit 17 %
Teilzeit 21 %
Zeitweise 0,5%
Arbeitslos 21%
Erwerbsunfahig 1,5%
In Ausbildung 13%
In Rente 7%
Zu Hause* 3%
Elternzeit 8%
Unbekannt 8%

*Hier sind nur die Frauen erfasst, die ausschlief8lich im Haushalt arbeiten.

Staatsangehorigkeit

Deutsch 64 %
Deutsch mit Migrationsgeschichte 17%
Andere Nationalitat 17 %
Unbekannt 2%

Beratungsthema Gewalt* Anzahl der Frauen

Sexualisierte Gewalt 78
Zwangsheirat 5
Stalking 23
Digitale Gewalt 13
Beziehungsgewalt/Hausliche Gewalt 158
Anzahl der mitbetroffenen Kinder und 222

Jugendlichen bei Hauslicher Gewalt

*Es sind Mehrfachnennungen enthalten.

Sexualisierte Gewalt* Anzahl der Frauen

Vergewaltigung/sexuelle N6tigung 36
Aktueller sexueller Missbrauch (Falle) 10
Zuriickliegender sexueller Missbrauch 29
K.O. -Tropfen 1
Sexuelle Belastigung 10

*Es sind Mehrfachnennungen enthalten.

Hausliche Gewalt mit Polizeieinsatz Anzahl
,Falle” mit Polizeieinsatz/ Anzeige bei der 101
Polizei in 2021

Benachrichtigungen durch die Polizei an die 85

Frauenberatungsstelle (pro aktiver Ansatz)

VI EREES Anzahl
Psychosoziale Prozessbegleitung 0
Beratung Fond sexueller Missbrauch 3



Kurse/Fortbildungen /Veranstaltungen

Kurse/ Gruppen

Fortbildungen

Fachvortrage

Veranstaltungen zur
Thematik sexualisierte
Gewalt in Schulen

Infoveranstaltungen

LISA - Café

Angebote Teilnehmer*innen

3x Energetische Psychologie

1x Lesbengruppe

1x Gruppe ,Rituale im Jahreskreis”

1x Qigong Gruppe

insgesamt

1x Traumatisierung durch Gewalterfahrung
2x,Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche” fiir angehende Erzieher*innen
2x,Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz”

1x,Das innere Kinder retten”

insgesamt

1x Vortrag ,Traumatisierung”

1x Vortrag ,Hausliche Gewalt”

4x Vortrag ,Rechte in Beziehungen” in Sprachkursen
11x Rechtliches Angebot zu Trennung/ Scheidung
insgesamt

1x in Berufsschulen
2x Wohngruppe fiir Frauen mit Behinderung

insgesamt
2x Vorstellung der Arbeit der Frauenberatungsstelle in Institutionen/Gremien
insgesamt

Fand aufgrund von Corona nicht statt

49

96

Eine gelungene Kooperation ist flir die Beratungsarbeit mit oft komplexen Themenfeldern wichtig, um zu guten Ergebnissen
zu kommen.

Im Jahr 2021 gab es fallbezogene Kooperation unter anderem mit verschiedenen Beratungsstellen, Gleichstellungsstellen,
dem Frauenhaus Lippe, den Jugendamtern, der Polizei, Kitas und Schulen, Kliniken, Rechtsanwalt*innen, der Gerichtshilfe,
dem Jobcenter, der Arbeitsagentur, Migrant*innenorganisationen, dem DRK, dem kommunalen Integrationsbiiro etc.

Im Jahr 2021 haben Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle auf regionaler Ebene in folgenden Gremien und Arbeitskreisen
mitgearbeitet:

* AK Frauen und Sozialpolitik

* AKInForm (AK der Beratungsstellenassistentinnen im Kreis Lippe)

* AKPsychosoziale Beratungsstellen in Lippe

* AKTrauma und Flucht

* Berufsgruppe gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
¢ Gleichstellungsbeirat der Stadt Detmold

* Kooperationsgremium und Steuerungsgruppe ,Fir Lippe gegen hausliche Gewalt
und Hausliche Gewalt und Sucht”

* AG Gewalt-Sucht-Ausweg (GeSA)
e Steuerungsgruppe Anzeigenunabhdngige Spurensicherung nach sexualisierter Gewalt

* AKlIntegration

Die Frauenberatungsstelle ist aktives Mitglied im:

Bundesverband Dachverbanaien ] )
: "",“}' B 10ssellen C autonomen Frauenberatungsstellen == DER PARITATISCHE

E UNSER SPITZENVERBAND




Ausgeknockt nach einem Drink: Wie kann ich mich schiitzen?

Partydrogen werden oft dazu eingesetzt, um Opfer handlungsunfihig zu machen.
Der Chef der Notaufnahme erklart, weshalb es fiir Betroffene wichtig ist, bei Verdacht keine Zeit zu verschwenden.

Philipp Kersten

Kreis Lippe. Ein Filmriss nach
zweikleinen Drinks: Das Einneh-
men von K.o-Tropfen kann sehr
gefihrlichwerden. Umaufzukli-
ren hat die LZ mit Experten aus
dem Kreisgebiet gesprochen und
die wichtigsten Informationen
zusammengetragen.

Unter dem Begriff K.o. -Trop-
fen sind verschiedene Substan-
zen zusammengefasst. Die be-
kannteren Mittel werden um-
gangssprachlich ,Liquid Ecsta-
sy, »Gamma“ oder ,,Bottle“ ge-
nannt. Das freiwillige Einneh-
men der Partydrogen kann ent-

| spannende und sexuell stimulie-
rende Wirkungen erzeugen. Al-
lerdings werden diese Drogen
laut der lippischen Polizei auch
dazu eingesetzt, um Opfer hand-
lungsunféhig zu machen. Oft-
mals geht das heimliche Verab-
_reichen dieser Drogen dann in
" Tateinheit mit Raub oder Sexual-
delikten einher. Die Polizei sieht
daher gerade junge Frauen ge-
fahrdet. Sie rit dazu bei einem
Verdacht direkt eine Notaufnah-
me aufzusuchen.

Der leitende Arzt fiir Notfall-
medizin am Klinikum Lippe, Da-
niel Fischer, empfiehlt ebenfalls
einen direkten Weg in die Not-
aufnahme. ,Diese Substanzen

sind nur finf bis acht Stunden A

und im Urin bis zu zwélf Stun-
den nachweisbar. Deswegen ist
auch das Aufsuchen einer Not-
aufnahme in diesem Fall wich-
tig, da hier der geringste Zeitver-
lust gegeben ist®, erklart der Me-
diziner. Leiderseiesaufgrund der
geringen Zeitspanne oft zu spit,

"um aussagekraftige Proben ent-

nehmen zu kénnen, meint Fi-
scher.

Sowohl dielippische Polizeials
auch das Klinikum Lippe beto-
nen, dass gemeldete Fille von
K.o.-Tropfen sehr ernst genom-
men werden. ,Betroffene wer-
denbeiunsselbstverstindlichbe-
handelt. Allerdings kann es in
dringenden Notfallsituationen
zu Verzogerungenin der Notauf-
nahme kommen®, erklirt dazu
Klinikum-Pressesprecher Chris-
tian Ritterbach. Ein Fall, wie der
oben im Text beschriebene, sei
daher am Klinikum Lippe un-
denkbar.

Fiir Betroffene st es aber nicht '

immer leicht, zu verstehen, was
passiert ist, weify Sozialpadago-
gin Solveig Klof von der Frau-
enberatungsstelle Alraune in
Detmold. ,,Wir erleben das in
unserer Beratungsstelle. Es sind
zwar nicht viele Fille, wenn sie
aber auftreten, fehlt oft das Be-
wusstsein, dass es sich um K.o.-

8

Tropfen gehandelt haben kénn-
te. Oftmals wird es auch auf den
Konsum von Alkohol gescho-
ben®. Dariiber hinaus wiirden
sich manche Frauen gar nicht
trauen, dass Geschehene offen
anzusprechen. Dabei spiele auch
unsere Gesellschaft eine Rolle.
»Den Frauen wird, gerade in Be-
zug auf sexualisierte * Gewalt,
nicht immer geglaubt. Manch-
malwirdihneneineMitschuldan
demPassierten gegeben®, sagtdie
Sozialpidagogin.

Selbst wenn die Betroffenen
nicht Opfer eines Raub- oder Se-
xualdelikts werden, ist die Ge-
fahr nicht abgewendet. Denn
schon das Verabreichen dieser
Mittel stellt eine unmittelbare
Bedrohung dar. ,,Die therapeu-
tische Breite der Substanzen ist

- sehr gering®, sagt Fischer. Das

heiflt: Die Menge, die benétigt
wird, um den gewiinschten Ef-
fekt zu bewirken und die Menge,
die das Opfer ins Koma schickt
und eventuell eine Atemlih-
mung ausldst, liegen sehr dicht
beieinander, fasst der Chefarzt
zusammen. In Verbindung mit
Alkohol konne diese ,,therapeu-
tische Breite“ noch geringer aus-
fallen. Hinzu komme, dass die
Substanzen in Softgetrdnken
oder Cocktails nicht zu schme-
cken seien, was es fiir das Opfer

unmoglich mache, die Gefahr
rechtzeitigzuerkennen. DieDro-
gen konnen dazu gréfere Erin-
nerungsliicken verursachen. ,,In
der ein- bis vierstiindigen Wirk-
zeit kann ein Filmriss entstehen,
der die Erinnerung an die Tat-
zeit verschleiert®, sagt Fischer.

Ein Armband konnte das 4n-
dern. Seit 2019 gibtesin verschie-
denen Drogerien und Online-
shops Praventionsarmbinder zu
kaufen. Aufden Armbéndernbe-
finden sich mehrere Testfelder.
Ein bis zwei Tropfen eines Ge-
tranks reichen aus, um zu ermit-
teln, ob sich im Drink gefihrli-
che Substanzen befinden.

Tipps von
‘der Polizei

B Sprechen Sie umgehend
Freunde oder das Perso-
nal an, damit diese Sie
im Blick behalten und Ih-
nen helfen.

# Bitten Sie Freunde, Sie
nach Hause zu bringen
oder Sie zumindest bis
ins Taxi zu begleiten.

1000 Euro fiir Alraune

Der Inner Wheel Club spendet an die Frauenberatungsstelle.

# Entfernen Sie sich nie-
mals alleine von der Ort-
lichkeit. Auch nicht,
wenn Sie nur kurz
drauRen frische Luft
schnappen wollen. Da-
bei besteht das Risiko,
dass der Tater lhnen
folgt.

& | assen Sie Getranke
nicht offen und unbeob-
achtet stehen und behal-
te diese stets im Auge.

# Nehmen Sie keine offe-
nen Getrdnke von Frem-
den an.

& Wenn Sie in der Gruppe
unterwegs sind: Passen
Sie gegenseitig auf die
Getranke untereinander
auf, bleiben Sie als Grup-
pe zusammen und ge-
hen Sie dann auch am
besten gemeinsam nach -
Hause. {pk)

LZ, 15.10.2021

Detmold (nu). ,Das Thema
ASS muss immer wieder ins Be-
wusstsein der Menschen ge-
bracht werden ~ besonders in
der aktuellen Situation, in der
mehr Frauen quasi zu Hause
eingesperrt sind“, sagt Erika
Gronstedt, Prisidentin des In-
ner Wheel Clubs Lemgo-Bad
Salzuflen. Daher hat die Frau-
envereinigung der Rotarier der
Frauenberatungsstelle Alraune
in Detmold eine Spende in Ho-
he von 1000 Euro tberreicht.
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Erika Gronstedt (rechts), Prisidentin des Inner Wheel Clubs Lemgo-Bad Salzuflen, iibergibt
Solveig Klof von der Frauenberatungsstelle Alraune eine Spende in Héhe von 1000 Euro.

Damit soll die Broschiire ,,Si-
cher unterwegs® voraussicht-
lich neu aufgelegt werden.

ASS bedeutet anzeigenunab-
hingige Spurensicherung. Die-
ses Verfahren ermoglicht jun-
gen Midchen und Frauen, nach
einem sexualisierten Ubergriff
eine vertrauliche Untersu-
chung im Klinikum in Detmold
mit Lagerung der gefundenen
Spuren fiir die Dauer von fiinf
Jahren. 2020 habe es dort sie-
ben Fille gegeben. Die Alraune

gibt Frauen Auskuntt iiber die-
se Moglichkeit und ist Anlauf-
stelle fiir sie bei Problemen wie
hiuslicher Gewalt, oder psychi-
schen Problemen — auch wih-
rend der Pandemie.
Diplom-Sozialpidagogin

Solveig Klof sagt: , Wir merken
in unseren Beratungen, dass die
Gewaltdurch die Isolation wih-
rend Corona facettenreicher ge-
worden ist.“ Sie bedauert da-
her, dass die Praventionsarbeit
in den Schulen derzeit wegfllt.

LZ, 10.05.21

FOTO:
NADINE UPHOFF



Sprachiibersetzer zum Abbau
von Hemmschwellen

Die Frauenberatungsstelle Alraune, das AWO-Frauenhaus und
die Frauenklinik werden mit den Gerdten ausgestattet.

y ;= my
Der Arbeitskreis ASS iiberreicht den Einrichtungen der Frauenhilfe die Sprachiibersetzungsgerite:
(von links) Corinna Brase vom Klinikum Lippe Detmold, Elke Wachtmann von der Kreispolizei-
behorde Lippe, Dr. Dorothea Méller vom Klinikum Lippe Detmold, Stefanie Nowak-Thormailen
vom AWO-Frauenhaus, Giinther Kuhlemann von der Dr.-Ritter-Stiftung und Nicole Kriiger vom

Kreis Lippe. Es fehlt Solveig Kloss von der Frauenberatungsstelle Alraune. Foto: Kreis Lippe

Detmold. Die Frauenberatungs-
stelle Alraune in Detmold, das
AWO-Frauenhaus Lippe und die
Frauenklinik des Klinikums Lip-
pe verfiigen kiinftig iiber jeweils
ein hochwertiges Sprachiiberset-
zungsgerit, das helfen soll,
Sprachbarrieren in der tiglichen
Praxis abzubauen. Die Gerite
wurden vom Arbeitskreis Anzei-
genunabhingige und vertrauli-
che Spurensicherung (ASS) im
Rahmen des Kooperationsgre-
miums ,Fiir Lippe gegen hausli-
che Gewalt* beantragt. Finan-
ziert wurde die Anschaffung von
der Dr.-Ritter-Stiftung, die Op-
fer nach Gewalttaten unterstiitzt
und Gewaltpravention fordert.
Giinther Kuhlemann, Vor-
stand der Stiftung, erklirt in
einer Pressemitteilung: ,,Uns ist
die Arbeit des Gremiums seit
Jahren bekannt und wir erach-
ten die Arbeit als absolut unter-
stiitzenswert, so dass wir auch

in diesem Jahr den Antrag posi-
tiv bescheiden konnten®.

Fiir die Priventionsarbeit im
Opferschutz komme dem Gerit
im Beratungsalltag eine heraus-
ragende Bedeutung zu. Denn da-
mit werde gewiéhrleistet, dass die
hilfesuchenden Frauen in ihrer
Muttersprache  angesprochen
werden und die individuellen
Hilfsangebote barrierefrei und
zielgerichtet gestaltet werden
konnten. ,Insbesondere durch
den Einsatz der Ubersetzungs-
gerite lassen sich Hemmschwel-
len abbauen. Dadurch kann das
hilfreiche Angebotsspektrum er-
weitert werden und direkte und
nachsorgende Hilfe schnell dort
ankommen, wo sie gebraucht
wird®, ergidnzt Nicole Kriiger,
Gleichstellungsbeauftragte des
Kreises Lippe.

Das Sprachenangebot der An-
zeigenunabhingigen und ver-
traulichen Spurensicherung
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(ASS) wird auflerdem mit einem
Flyer in arabischer Sprache aus-
gebaut. Das Verfahren zur ASS
im Klinikum Lippe Detmold er-
moglicht es Madchen und Frau-
en, nach einer erlebten sexuellen
Gewalthandlung neben der me-
dizinischen Versorgung die Spu-
ren der Tat vertraulich fiir finf
Jahredortsichernzulassen. Hiu-
fig sehen sich die Betroffenen
nicht in der Lage, direkt im An-
schluss der Gewalttat diese zur
Anzeige zu bringen. Die ASS gibt
Zeit fir diesen Schritt und die
Moglichkeit, allgemeine Bera-
tungsangebote in Anspruch zu
nehmen sowie in Ruhe eine Ent-
scheidung zu treffen.

Im November werden sich im
Kreis Lippe weitere Mafinah-
men des Kooperationsgre-
miums ,Fiir Lippe gegen hausli-
che Gewalt* im Rahmen der lan-
desweiten Aktionswoche gegen
Gewalt an Frauen prisentieren.

Presseartikel aus dem Jahr 2021

LZ, 08.10.2021

Mitarbeiterinnen

Fur die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle ist Intervision, Supervision und Weiterbildung auf Grund der standig wech-

selnden Handlungsanforderungen selbstverstandlich.
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Karin Tegeler

Geschéftsfiihrung, Diplom - Sozialpdadagogin,

Gestalttherapeutin (HPG), Ausbildung in Heilkunde und energetischer
Psychologie (EDxTM), Trauma Buster Technique, 26/31 Std.

Marie Welpmann

Geschaftsfiihrung, Diplom-Padagogin,
Psychotherapie (HPG, ECP, DGSF),

Traumazentrierte Fachberaterin, Supervisorin (DGSv),
Psychosoziale Prozessbegleiterin, 36 Std.

Solveig KloB3
Diplom - Sozialpadagogin, Deeskalationstrainerin,
Losungsfokussierte Beraterin, 25 Std.

Anna Gurol
Sozialpadagogin (B.A.),
Systemische Beraterin (SG), 30 Std.

Ulla Vedder
Diplom - Sozialpadagogin, Systemische Beraterin,
Sozialbetriebswirtin, 30 Std. bis 30.9.21

Lina Janzen
Diplom - Padagogin, Systemische Beraterin,
Traumazentrierte Fachberaterin, in Elternzeit

Annika Elmers
Padagogin (B.A.), Soziologin (M.A)),
Systemische Beraterin (DGSF), 30 Std. ab Oktober

Im Buro:
Heike Kolsch
Bankkauffrau, 10 Std. ab 01.09.21

Im Biro:
Sandra Rutz
Industriekauffrau, 20 Std., bis 31.08.21.
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Vorstand: Mira Tkacz und Gudrun Wiebke
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Mitfrauenbeitrage und Spenden sind steuerabzugsfahig.

Die Frauenberatungsstelle wird geférdert vom Land NRW, dem Kreis Lippe und der Stadt Detmold.

Kulturstadt

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung 'g‘

des Landes Nordrhein-Westfalen

. ) im Teutoburger Wald
Lippeservice Gttt
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