
 

F.M.O. EN LIGNE  
FORMATION MEDICALE 
OCEANIQUE 
Une solution complète de formation à distance 

Vous souhaitez vous former médicalement avant de larguer les 
amarres vers des horizons lointains et isolés.  
Parallèlement aux Formations Médicales Océaniques présentielles, 
Médidistance vous propose une solution de formation distancielle à 
suivre de chez vous ou à bord de votre bateau. 
 

• FMO Ultramarins pour les navigateurs basés aux 
Amériques-Caraïbes ou dans l’Indo-Pacifique. 
 

• FMO métropole pour ceux qui ne sont pas encore partis et 
qui ne peuvent assister aux sessions présentielles.   
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1.Modules de formation en ligne à consulter quand vous le souhaitez : 

• Module PSC1 de Salvum . Ce partenaire spécialisé propose un apprentissage ludique des gestes de  

      Premiers Secours Civiques (aspect théorique officiellement validé) 

• Accès aux 4 vidéos de cours enregistrés: 

- Santé en grande croisière 

- Se soigner en grande croisière 

- Dangers de la faune amrine 

- Recommandations aux voyageurs 

 

2.Modules en visio directe et interactifs : 

• Schéma de prise en charge et décision médicale (2 hrs) 

• Cas concrets médicaux (douleurs abdominales, thoraciques, diarrhées, allergie...... ) (2hrs) 

• Atelier «  Hygiène et Plaies Sutures » (2hrs env.)  

• Atelier « Pharmacie de bord et injection intramusculaire » (2 hrs) 

 

3.Accès à la base de données "FMO" de Médidistance (actualisation prévue fin mars 2024) 

 

 

 

• Déroulement  

- Les 4 modules en visio sont planifiés sur 2 journées (4 heures X 2 hors WE ) 

- Dates à définir en concertation.  

 

• Tarifs : 

- Le prix par personne est de 395 euros (750 euros pour une inscription en duo)  

- L'envoi du matériel de formation est compris dans ce prix 

- (kits de suture, colle , agrafeuse , plaquette de simulation , matériel d'injection..) 

 

• Nombre de participants. Quota par session : minimum 2 personnes ; max 4 personnes. 
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