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Faire rimer « Cancer » et « Bien-étre » : un défi audacieux

L'association Onco-Partage devient partenaire de I'Institut Femina 375, pour I'organisation
d’ateliers gratuits & la découverte des soins de support en oncologie.

Marseille, 11.03.2015 : Dans un mois, jour pour jour, aura lieu le 1¢" atelier « cancer et bien-étre » dans le
cadre des Renconftres de I'Institut Femina 375.

Un premier cycle de 3 rendez-vous, ou sont invitées des patientes atteintes de cancer, quelle que soit la
temporalité de leur maladie, y compris dans le cadre de I'aprés-cancer.

Les thémes abordés : onco-esthétique, relaxation, bien-étre, nutrition, activité physique, prévention des
effets secondaires... a la découverte des soins de support en oncologie encore trop méconnus du grand
public et des patients en particuliers.

Une expérience ludique, des enjeux concrets...

e 2 mini-conférences suivies d’un atelier pratique composeront ces matinées printaniéres des 11
avril, 30 mai et 06 juin prochains de 10 ha 12 h.

e des professionnels disposant d’une expérience hospitaliere en oncologie, afin d’apporter des effets
immédiats et exportables dans sa vie de tous les jours.

e Un lieu hors cadre hospitalier au cceur de la ville : Institut FEMINA 375, 375 avenue du Prado -
13008 Marseille

Personnaliser les prises en charge...

Des rencontres qui se veulent intimes (15 a 20 participants) afin de garantir la qualité des échanges et la
personnalisation des conseils. Inscription gratuite mais obligatoire.

e Partelephone : 04.91.830.830

e Par mail : contact@onco-partage.fr

e Sur le site internet : http://www.onco-partage.fr/espace-patients-et-proches/femina/
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A PROPOS DES SOINS DE SUPPORT EN ONCOLOGIE...

Définition :

« Il s'agit de I'"ensemble des soins et soutiens nécessaire aux personnes malades, parallelement aux traitements spécifiques,
lorsqu’il y en a, tout au long des maladies graves".

Cette approche globale de la personne malade suppose que I'ensemble des acteurs de soins impliqués en cancérologie prenne
en compte la dimension des soins de support dans la prise en charge de leurs patients, y compris en terme de continuité des
soins.

Le projet de soins vise donc a assurer la meilleure qualité de vie possible aux patients, sur les plans physique, psychologique et
social, en prenant en compte la diversité de leurs besoins, ceux de leur entourage et ce, quel que soit leurs lieux de soins.

Les soins de support ne sont pas une nouvelle spécialité mais se définissent comme une organisation coordonnée de
différentes compétences impliquées conjointement aux soins spécifiques oncologiques dans la prise en charge des malades.
(Source : Association Francophone des Soins de Support en Oncologie AFSOS)

Pour en savoir plus : http://www.barometresupport.org/assets/images/static/infographie-1-def.png

Et http://www.barometresupport.org/assets/images/static/infographie-2-def.ong

A PROPOS DE L'ASSOCIATION ONCO-PARTAGE

Créée en 2006, cette association loi 1901, regroupe des professionnels de |'oncologie autour de projets
dynamiques et innovants pour améliorer le confort de prise en charge des patients atteint de cancer.

L'un des principaux objectifs est de permettre la mise en place des soins de support en oncologie et d’en faire
la promotion auprés d’un large public.

Association ONCO-PARTAGE

Chiffres clés

e 2006 : Création de I'association Onco-Partage (association loi 1901)

e 2007 : 2°™ place du Prix Initiative « Cancer du sein et Onco-esthétique »

e 2010 Prix « Les victoires de I'ORL » trophée Sanofi-Aventis pour le projet nutrition,

e 2011 Prix Accessit des prix infirmiers Any d’Avray pour le projet « Cancer et sexualité »

Activités de soins de support, offertes aux patients en 2014 :

e 154 journées de présence des intervenants de I'association auprés des patients en structure
hospitaliere

e 1020 soins esthétiques offerts dont 120 consultations de conseil

e 347 consultations et suivis diététiques pour 248 patients

e 94 séances de relaxation

e 86 séances de sophrologie

e 37 séances de conseil en image (nouvelle activité 2014)

e 3 ateliers ETAP Suivante co-organisés avec I'Hopital Privé Clairval, dédiés aux conseils et aux
orientations dans |'aprés-cancer
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A PROPOS DE L'INSTITUT FEMINA 375

eme

Situé au cceur de la Ville, 375 avenue du Prado dans le 8°™ arrondissement, ce lieu offre la possibilité a des
intervenants en soins de support de disposer d’un cabinet accessible facilement.

L’Institut Femina est une association ayant pour objectif la globalisation de la prise en charge des patients, en
soin de suites de cancers notamment.

L’Institut Femina, c’est :

e des professionnels de la santé : Kinésithérapie, Ostéopathie, Orthopédie, Nutrition...

e des praticiens de techniques psychocorporelles : une psychologue, une esthéticienne, une socio-
esthéticienne, une conseillére en image et relooking.

e des praticiens de la réflexologie, du shiatsu, de la sophrologie et de I’hypnothérapie médicale

Au sein de I'Institut, 3 masseurs-kinésithérapeutes expérimentés et spécialisés ceuvrent tous les jours pour le
bien-étre des patientes par :

e une prise en charge adaptée et tres spécifique du lymphoedéme (Drainage Lymphatique Manuel,
bandages multicouches réducteurs)

e un retour vers la pratique physigue avec réentrainement personnalisé (Bosu®, TRX®, Pilates médical,
Elastiques, Zumba®, réentrainement cardio-vasculaire)

e un traitement des cicatrices, dans les suites de chirurgie notamment du sein (exéréses ganglionnaires,
mastectomies, reconstruction) ou chirurgie plastique

e une rééducation pelvi-périnéologique manuelle, aprés accouchement ou aprés relachement
musculaire (post-chimiothérapie par exemple)

Ainsi, a 'Institut Femina, existe une prise en considération de la patiente dans sa globalité, et pas seulement
au niveau de son bras ou de sa jambe.

Notre équipe de Masseurs-Kinésithérapeutes :

Pascal FILORI, lymphologue, met a disposition de ses patientes plus de 25 ans d’expérience, de recherches et
de savoir-faire dans le domaine du lymphcedéme.

Vanessa OHANIAN prend en charge des femmes depuis 15 ans. Ses compétences d’instructeur de fitness
viennent étoffer ses programmes de réadaptation a I'activité physique qu’elle veut sur mesure pour ses
patientes. Son D.U. de nutrition lui permet d’élargir encore ses soins par des conseils diététiques éclairés.

Charlotte SANDRAS a rejoint I'équipe apres plusieurs années en Centre de Lutte Contre le Cancer. Son
approche des patientes en général et de I'oncologie en particulier est donc construite sur des bases solides

Retrouvez la présentation compléte de I'équipe de I'Institut Femina en annexe.

Contact presse Onco-Partage : Contact presse Institut Femina 375 :
Audrey GARIBBO Dominique SAPPIA

Secrétaire générale de I'association Onco-Partage Kinésithérapeute

Chargée de communication dominique.sappia@institutfemina.fr
contact@onco-partage.fr Tél. : 04.91.830.830
Tél.:09.73.73.77.80 Port : 06.80.61.07.38

Port : 06.60.94.44.56


mailto:contact@onco-partage.fr
http://www.onco-partage.fr/
https://www.facebook.com/Institutfemina375/info?tab=page_info&section=long_desc&view
https://www.linkedin.com/company/association-onco-partage
https://fr-fr.facebook.com/oncopartage

VISUEL DES ATELIERS “CANCER ET BIEN-ETRE"

Omco-Fartage Partenaire
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LES RENCONTRES DE LINSTITUT FEMINA

PIA DY

“Clloliers Cancer ef Bien-éle

Les soins de support en oncologie, KEZAKO ?
Venez découvrir ces disciplines qui permettent de prendre soin de soi pendant, mais
aussi aprés la maladie.
LInstitut FEMINA vous invite a 3 ateliers gratults, les samedis matins de 10 h 3 12 h.

Lt dowe aue evaane de o il s o [ fu‘,v.u'.’of /

11
Avril

Prendre soin de son corps

Prendre soin de son image

Avec Héléne Locateill et Laure Youtnou Avec Olga Sandn et Laure youtnod

Onco blen-ére Ceaching et consall en image
Onco-esthetique et prevention des eifets Onco-esthetigue et correction da tetnt
secndaires

06
Juin

Prendre soin de soi

Avec Vanessa Ohantan et Pascal Fikorg
Nutritton, sport et cancer

Provention des lymphoadémies

Alcdier bandage compressif

»”

les ateliers se déroulent a I'Institut FEMINA
375, avenue du Prado - 13008 Marseille {Proche métro Rond-Point du Prado)de 10ha 12 h

Lien direct inscription : http://www.eventbrite.fr/e/billets-les-rencontres-de-femina-prendre-soin-de-son-corps-16074459140
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PLAQUETTE DE PRESENTATION DE L’ASSOCIATION ONCO-PARTAGE
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Un seul objectif : apporter la meilleure prise en
charge possible au patient et a sa famille durant
cette étape de la vie qu'est la maladie.

2 GRANDS AXES D'ACTIONS :

1. formation, I'information et la sensibili-
des professi Is, pour que les com-
pétences de chacun soit optimisées et mises
au service des patients,

ey

2 Des activités offertes aux patients et a leur
proche ainsi que la réalisation de supports de
communication spécifiques, pour les aider a

vivre leur quotidien. ..- s
-

QUELQUES CHIFFRES CLES
(année 2013)

L7

258 soins esthétiques offerts
483 Prises en charge Diététiques

94 séances de relaxation

Journées de présence des intervenants
des patients

86 seances de sophrologie...

‘ﬁ*‘.em'rms:

Retrouvez nos plannings, nos actualités, de nombreux fiefis et documents
en teléchargements sur notre site‘internet

h
ASsociation Loi 1981- créce en decembre 2006 \ “ ONCO.,  RTAGE

LES ACTIVITES PROPOSEES
AUX PATIENTS

Soins esthétiques gratuits et spécialisés dans
les services de chimiothérapie et d'oncologie
(durant les traitements, hospitalisations ou sur
simple prise de RDV).

Ateliers Nutrition, Ecoute et Conseils... qui
permettent de bénificier d’un suivi avec une
diététicienne

Une Histoire de GoQt en partenariat avec le
lycée hotelier de Bonneveine : atelier mensuel

de cuisine dans le service de chimiothérapie.

Relaxation et Sophrologie : se détendre et
prendre du recul...

Coaching en image : valoriser ses atouts
notamment par l'utilisation de la couleur.

Activités culturelles, expositions et
animations tout au long de l'année.

ik
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LES ACTIONS PROPOSEES
AUX PROFESSIONNELS

Réunions de sensibilisation, de communica-
tion, d'information et de coordination ville-
hépital sur les sujets concernant l'oncologie

Des formations internes,

Le financement de formation continue.

set

au service des patients

ONCO-PARTAGE, c'est également :

» lorganisation de conférences tout public,

¢ la participation aux missions d’enseigne-
ment sanitaire et social,

» limplication dans la prévention et le dé.
pistage des cancers...

UNE ACTIVITE LIEE AU SOUTIEN ET A
LINVESTISSEMENT DE CHACUN

Uassociation ONCO-PARTAGE peut proposer
ses activités gratuitement gréce aux dons et
subventions.

Classée parmi les associations d'intérét gé-
néral, les sommes versées au titre de don
peuvent faire bénéficier :

* les particuliers d'une déduction de 66 %
des sommes versées au titre de I'impot
sur le revenu,

s les sociétés d’'une déduction de I'impét
sur les sociétés au titre du mécénat d'en-
treprise.

L'association ONCO-PARTAGE, régie par la loi
1901 est administrée de maniére totalement
bénévole par des professionnels de santé for-
més a la gestion associative,

Association Onco-Partage
F 317 bd du redon

g CS 30149

13273 MARSEILLE Cedex 09
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2 CO|PARTAGE

contact@onco-partage.fr
site internet : onco-partage.fr




PRESENTATION DE L'EQUIPE DE L'INSTITUT FEMINA

PRESENTATION DE L'EQUIPE

04.91.830.830

vanessa@institutfemina.fr
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INSTITUT FEMINA

Pascal FILORI
Masseur - Kinésithérapeute - Lymphologue

Tal : 06.99.64.51.72

Olga SANDRI
Conseil en Image et Coaching

Tel: 06.62.24 66.95

Maryléne LOPEZ
Esthéticienne - Prothésiste ongulaire

Tel: 06.05.28.18.56

Sylvie LOPRESTI
Sophrologue

Tel: 06.17.17.45_80

Nathalie SIERKA
Naturopathe

Tel - 06.59 42 50.52

Vanessa OHANIAN

Masseur - Kinésithérapeute

Rééducation uro-gynécologigue - drainage lymphatique

Tel : 04.91.830.830

Laure YOUINOU
Socio-Esthéticienne

Tel: 06.83.34 21 98

Coralie POYET
Orthésiste - Prothésiste

Tel: 06.65.10.20.05

Iréne ANDREAKOS
Shiatsu

Tel :06.67.43.03.16

Dominique SAPPIA
Ostéopathe ICO-MRO

Tel :04.91.22.22 90

Charlotte SANDRAS

Masseur - Kinésithérapeute

Tel : 04.91.E30.830

Héléne LOCATELLI
Relaxologue & Massages bien-&tre

Tel: 06 63.13.08.11

Antoine VAN-WAYENBERGHE
Réflexologuge plantaire

Tel: 06.15.20.47.70

Frangoise ROUSSET
Hypnothérapeute

Tel: 06.58.12 47 57

Nos intervenants vous regoivent sur RDV a

Institut Femina
375 ave du Prado
13008 Marseille




