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Édito 
La réglementation actuelle confie à l’employeur la responsabilité 

d’assurer la santé et la sécurité de ses salariés. Dans cette optique, 

la formation des salariés en matière de prévention et aux gestes 

de premiers secours permet l’implication des salariés, ainsi que le 

développement d’une culture de la sécurité dans l’entreprise. 

Afin de simplement répondre à ces obligations règlementaires, ou dans une démarche à visée 

certificative, vous trouverez dans ce catalogue, des formations adaptables à vos besoins. 

 

94% 
De réussite à la 

formation Surveillant de 
Baignade 

 

APASS adapte ses formations au plus près des attentes des 

organismes demandeurs, en termes pédagogiques et 

techniques. 

Les formations se déroulent dans des salles de formations 

adaptées, mais aussi directement sur les sites des organismes 

demandeurs. 

 
 

Nos équipes pédagogiques mettent en place un 

accompagnement personnalisé avant, pendant et après les 

stages pour vous assurer une réussite dans vos projets de 

formations. Nous répondons à toutes vos questions et vous 

accueillons au sein de nos équipes après l’obtention de vos 

diplômes. 

98% 
De taux de réussite, 
au PSE 1 

 

980 
s e c o u r i s t e s 
f  o r m é s e  n 2 0 2 0  

 

Pour les particuliers, nous proposons des formations adaptées, 

de la sensibilisation aux gestes de premiers secours jusqu’aux 

diplômes professionnels de secourisme et de formateurs de 

secourisme. Venez vous former dans un cadre adapté, avec des 

formateurs motivés. 
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Définition formation intra entreprises (Intra) : 
Formation regroupant les salariés d’une même entreprise. 

 
Définition formation inter entreprises (Inter) : 
Formation regroupant plusieurs personnes d’organismes différents. 
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Pour les professionnels 
Nous proposons des formations sur mesure pour les structures professionnelles : sur site. Les formations 

sur site client peuvent être dispensées en sessions journalières, ou organisées en séquences courtes pour 

correspondre au contexte spécifique de votre structure, et adapter la formation à votre demande. 

Parmi les formations proposées sur ce catalogue, nous vous proposons plus particulièrement : 

 Formation « Sauveteur Secouriste du travail » (SST) 

 Formation continue annuelle SST « Maintien-Actualisation des Compétences de 

Sauveteur Secouriste du travail » (MAC SST) 

 

Pour les particuliers 
Les dates de sessions de formation de notre catalogue vous sont proposées sur notre site internet  

www.assopass.fr sur nos onglets « FORMATIONS ». Pour vous inscrire, téléchargez la fiche inscription et 

en nous le renvoyant complétée à : 

 

APASS 
16 rue de la borelle, 30660 Gallargues le Montueux 

 
 
 

 

Personnes en situation de handicap 
 

 

Marlene, notre référente PSH vous accompagne, en concertation avec les équipes pédagogiques, pour 

vous proposer les solutions les plus adaptées. 
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FORMATIONS 

PREMIERS SECOURS 
 
 

 

     Objectifs 
 Exécuter les gestes de premiers secours destinés à 

protéger la victime et les témoins. 

 Alerter les secours 

 Empêcher l’aggravation de l’état de la victime en 

attendant l’arrivée des secours 

 

    Contenu de la formation 
 Protection 

 Alerte & protection des populations 

 Alerte 

 Obstructions aigües des voies aériennes par un corps 

étranger 

 Hémorragies externes 

 Perte de connaissance 

 Arrêt Cardiaque 

 Malaises 

 Plaies 

 Brûlures 

 Traumatisme 

Compétences visées 
Réaliser les gestes d’urgence adaptés 

 

  Formation continue 
Vivement recommandée 

 

 Public concerné 
Toutes personnes de plus de 10 ans. 

 

 Intervenants 
Formateurs de secourisme 

 

 Durée 
1 jour 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

     Atouts 
 Prérequis pour passer le FPSC 

 Prérequis pour l’examen du BSB 

€ Prix 
Tarif Inter : 60 € (dont 12€ Licence) 

Tarif Intra : Nous consulter 

Tarif Groupes : Nous consulter 

 

     Critères d'évaluations: 

- Participer aux ateliers pratiques
- Participer à 1 cas concret de mise en application.

- Présence sur toute la formation,

Pré requis d'entrée en formation : Aucun

- Exposés interactifs, 

- étude de cas  

Méthodes pédagogiques: 

- démonstrations et ateliers

- mise en situation.

Septembre 2023
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Objectifs 
 Maintenir et actualiser ses compétences en 

Prévention et Secours Civiques de niveau 1

 

 

Contenu de la formation 
 Protection

 Alerte & protection des populations

 Alerte

 Obstructions aigües des voies aériennes par un 

corps étranger

 Hémorragies externes

 Perte de connaissance

 Arrêt Cardiaque

 Malaises

 Plaies

 Brûlures

 Traumatisme

 

Atouts 
 Prérequis pour passer le FPSC

 Prérequis pour l’examen du BSB

Compétences visées 
Actualiser ses compétences 

 

Formation continue 
Vivement recommandée 

 

Public concerné 
Toutes personnes titulaires du PSC 1 

 

 Intervenants 
Formateurs PSC 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

Durée 
1/2 journée 

€ Prix 
Tarif Inter : Nous consulter 

Tarif Intra : Nous consulter 

 

Criteres de certifications:
- Présence sur la session de formation.

Méthodes pédagogiques: 
- Exposés interactifs, 
- démonstrations et ateliers

Pré requis d'entrée en formation : Aucun

- étude de cas  
- mise en situation.
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FORMATIONS 

PREMIERS SECOURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Agir face à un arrêt cardiaque en utilisant un 

défibrillateur

 Agir face à une victime inconsciente qui respire

 

 

Contenu de la formation 
 L’arrêt cardiaque : causes, conséquences

 Utilisation d’un défibrillateur

 Position latérale de sécurité (PLS)

 
 

 Atouts 
 Formation peu volumineuse en volume horaire

 Compétences visées 
Réaliser les gestes d’urgence adaptés dans le cas 

d’un arrêt cardiaque et d’une victime inconsciente 

qui respire. 

 Formation continue 
Vivement recommandée, annuelle 

 

Public concerné 
Toutes personnes 

 

 Intervenants 
Formateurs de secourisme 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

Durée 
1h30 / 2h 

 

€ Prix 
Tarif : nous consulter. 

 
 
 

 

Méthodes pédagogiques: 
- Exposés interactifs, 
- démonstrations et ateliers
- étude de cas  
- mise en situation.- mise en situation.

Criteres de certifications:
- Présence sur la session de formation.

Pré requis d'entrée en formation : Aucun

Septembre 2023
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 Objectifs 
 Prévenir les risques

 Assurer sa propre sécurité et celle des autres

 Agir face à un accident ou une détresse physique 

avec ou sans matériel, seul et en équipe

 
 

 

Contenu de la formation 
 Prévention des risques 

 Agir face à une personne présentant :

 - Une hémorragie

 - Etant inconsciente et qui respire

 - Etant inconsciente et qui ne respire pas

 Alerte

 Compétences visées 
Adapter son comportement en situation d’accident 

 

 Formation continue 
Non soumis 

 

 

Public concerné 
Enfants 

 

 Intervenants 
Formateurs de secourisme 

 
Durée 

2 à 3 heures 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif : nous consulter. 

 

- démonstrations et ateliers

Criteres de certifications:
- Présence sur la session de formation.

Méthodes pédagogiques: 
- Exposés interactifs, 

- étude de cas  
- mise en situation.

Pré requis d'entrée en formation : Aucun

Septembre 2023



11 APASS – Catalogue formations 2022 
 

 
 

 

FORMATIONS 

PREMIERS SECOURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Prévenir les risques

 Assurer sa propre sécurité et celle des autres

 Agir face à un accident ou une détresse physique 

avec ou sans matériel, seul et en équipe

 
 

 

Contenu de la formation 
 Le secouriste

 La chaîne de secours

 La sécurité

 L’alerte

 L’étouffement

 Les hémorragies externes

 L’inconscience

 L’arrêt cardiaque

 La défibrillation automatisée externe (DAE)

 Les détresses vitales

 Les malaises et la maladie

 Les accidents de la peau

 La noyade

 La surveillance

 Compétences visées 
Adapter son comportement en situation d’accident 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

Public concerné 
Toute personne âgée de plus de 16 ans 

 

 Intervenants 
Formateurs PS 

 

Durée 
35 heures minimum 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

€ Prix 

Atouts 
 Peut effectuer des postes de secours

 Prérequis pour passer le BNSSA et/ou le PSE2

 Prérequis pour le BPJEPS AAN

Tarif Inter : 300€ (dont 12€ Licence) 

Forfait PSE1 + PSE2 : 500€ (dont 12€ Licence) 

 
Tarif Intra : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Prévenir les risques

 Assurer sa propre sécurité et celle des autres

 Agir face à un accident ou une détresse physique 

avec ou sans matériel, seul et en équipe

 
 

 

Contenu de la formation 
 L’équipier secouriste

 L’hygiène & l’asepsie

 Les bilans

 Les atteintes liées aux circonstances

 Les infections spécifiques

 Les souffrances psychiques et les comportements 

inhabituels

 Les pansements et les bandages

 Les immobilisations

 Les relevages

 Le brancardage et le transport

 Les situations à multiples victimes

 

 

Atouts 
 Peut effectuer des postes de secours (chef d’équipe ; chef 

de poste)

 Nécessaire pour travailler en milieu naturel en 

complément du BNSSA

 Prérequis pour devenir formateur FPS

 Compétences visées 
Adapter son comportement en situation d’accident 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

Public concerné 
Toute personne de plus de 16 ans et détentrice d’un 

certificat de PSE 1 à jour de formation continue 

 

 Intervenants 
Formateurs PS 

 

Durée 
28 heures minimum 

 
Personnes en situation 

de handicap 
Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Inter : 250€ (dont 12€ Licence) 

Forfait PSE1 + PSE2 : 500€ (dont 12€ Licence) 

 

Tarif Intra : nous consulter. 
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FORMATIONS 

PREMIERS SECOURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
Maintenir et actualiser ses compétences de secouriste 

 
 

 

Contenu de la formation 
Selon les recommandations annuelles de la DGSCGC. 

 Compétences visées 
Actualiser   ses   compétences   de   secouriste/équipier 

secouriste 

 

 Formation continue 
Annuelle et obligatoire pour conserver la validité de 

son certificat 

 

Public concerné 
Toutes personnes âgées de plus de 18 ans, avec 

certificat de PSE1 / PSE2 à jour de formation continue 

 

 Intervenants 
Formateurs PS 

 

Durée 
1 jour 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif inter recyclage PSE1 et/ou 2 : 

62€ (dont 18€ d’adhésion) 

Tarif intra : nous consulter. 
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FORMATIONS 
SAUVETAGE 
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BSB Brevet de Surveillant de Baignade 19 

FC BSB Formation continue BSB (recyclage) 20 

BNSSA Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique 21 
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SSAL Surveillant Sauveteur Aquatique du Littoral 23 

FC SSAL Formation Continue SSAL (recyclage) 24 

 

SAUVETAGE 
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FORMATIONS 

SAUVETAGE 
 
 

   Objectifs 
 Déterminer les risques de noyades et d’accidents 

dans les différentes situations

 Porter assistance à un baigneur en détresse et 

prodiguer les gestes de secours nécessaires

 Organiser les baignade des enfants en 

collaboration avec l’équipe d’animation

 Connaître et aire respecter la réglementation des 

baignades dans les lieux aménagés ou non 

aménagés

 

 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du surveillant de baignade

 Réglementation des baignades

 Organiser les baignades

 Prévenir le risque de noyade

 Gestes de premiers secours

 Faire découvrir les milieux aquatiques

 Premières approches de l’eau

 Préparer en équipes les animations autour de l’eau

 Compétences visées 
Prépare la baignade avec l’équipe d’animation, 

assure la sécurité de tout le groupe en faisant 

respecter les règles et en développant un esprit de 

prévention chez les jeunes 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage tous les 5 ans. 

 

Public concerné 
Toute personne ayant 17ans au 1er jour de la 

formation (diplôme délivré à la majorité), être reconnu 

apte médicalement, niveau minimum en natation requis 

 

 Intervenants 
Formateurs PSC - Maîtres nageurs 

 

  Durée 
35 heures 

 

 
  Atouts 

 Peut encadrer des activités de baignades de groupes 

d’enfants : centres de vacances, colonies...

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Inter :205€ (BSB + PSC1)(dont 12€ Licence) 

Tarif Intra : nous consulter. 
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   Objectifs 
 Déterminer les risques de noyades et d’accidents 

dans les différentes situations

 Porter assistance à un baigneur en détresse et 

prodiguer les gestes de secours nécessaires

 Organiser les baignade des enfants en 

collaboration avec l’équipe d’animation

 Connaître et aire respecter la réglementation des 

baignades dans les lieux aménagés ou non 

aménagés

 

 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du surveillant de baignade

 Réglementation des baignades

 Organiser les baignades

 Gestes de première urgence

 Faire découvrir les milieux aquatiques

 Premières approches de l’eau

 Préparer en équipes les animations autour de l’eau

 
 

 

  Atouts 
 Peut encadrer des activités de baignades de groupes 

d’enfants : centres de vacances, colonies...

 Compétences visées 
Actualiser ses compétences de surveillant de baignade 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage tous les 5 ans. 

 

Public concerné 
Toute personne titulaire du certificat BSB dont 

l’obtention ou le dernier recyclage n’est pas antérieur à 

5 ans 

 

 Intervenants 
Formateurs PSC - Maîtres nageurs 

 

  Durée 
7 heures 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix

Tarif Inter : 150€ ((dont 12€ Licence) 

Tarif Intra : nous consulter. 

 

Septembre 2023
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FORMATIONS 

SAUVETAGE 
 

 
 

 Objectifs 
 Déterminer les risques de noyades et d’accidents 

dans les différentes situations

 Porter assistance à un baigneur en détresse et 

prodiguer les gestes de secours nécessaires

 Organiser les baignades des enfants en 

collaboration avec l’équipe d’animation

 Connaître et faire respecter la réglementation des 

baignades dans les lieux aménagés ou non 

aménagés

 

 

Contenu de la formation 

Théorie et règlementation 

 Surveillance et responsabilités

 Lieux de surveillance

 Réglementation nautique

 Prévention des noyades

 L’organisation des secours

 Le vent et la mer

Techniques de sauvetage aquatique 

 Approche du noyé

 Prise de victime au fond

 Remontée à la surface

 Maintien de la victime

 Remorquage

 Sortie d’eau

 Parades au prises du noyé

 Compétences visées 
Prévention des usagers des risques de la baignade, des 

conditions de baignade. Surveillance des zones de 

baignades, être en capacité d’intervenir, de porter 

assistance aux nageurs en difficulté et d’assurer les 

premiers secours 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage tous les 5 ans. 

 

Public concerné 
Toute personne ayant 17 ans révolus le jour de 

l’examen. 

 

 Intervenants 
Formateurs PS - Maîtres nageurs 

 

Durée 
7 mois en formule longue 

4 mois en formule courte 

Stage accéléré 15 jours : nous consulter (réservé 

nageurs confirmés – test de d’aptitude obligatoire) 
 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

 Atouts 
 Peut effectuer des surveillances de baignades

 Permet de travailler en piscine et/ou d’accéder à la 

formation de sauveteur SSAL

€ Prix 
Nous consulter 
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 Objectifs 
 Préparation à l’examen de recyclage des 

compétences du BNSSA (entrainement piscine + 

présentation à l’examen)

 

 

Contenu de la formation 

Préparation épreuves nautiques 

 Parcours de sauvetage (100 m)

 Assistance à personne en difficulté

 
 

 Atouts 
 Peut effectuer des surveillances de baignades

 Permet de travailler en piscine et/ou d’accéder à la 

formation de sauveteur SSAL

 Compétences visées 
Actualiser ses compétences de sauveteur aquatique. 

 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage tous les 5 ans. 

 

 

Public concerné 
Toute personne ayant 17 ans révolus le jour de 

l’examen. 

 

 Intervenants 
Formateurs PS - Maîtres nageurs 

 
 

 Durée 
Variable. Entraînement piscine requis. 

 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 
 

 

€ Prix 
Tarifs Intra nous consulter 

 

Tarif Inter : nous consulter. 
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FORMATIONS 

SAUVETAGE 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Prévenir,

 Surveiller,

 Intervenir,

Dans les lieux de baignades situés en milieu naturel, 

ouverts gratuitement au public, aménagés et 

réglementairement autorisés 

 Compétences visées 
Adapter son comportement en situation d’accident 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du SSAL au sein d’un dispositif

 Analyse des risques particuliers d’une zone de 

baignade

 Actions de prévention adaptées

 Techniques opérationnelles spécifiques

 L’action coordonnée de sauvetage

 Gestes de premiers secours adaptés

 Techniques de sauvetages avec embarcations 

nautiques motorisées

 

 

 Atouts 
 Peut travailler sur des postes de secours de littoral, en 

qualité de sauveteur qualifié

Public concerné 
Secouristes détenteurs du PSE2, BNSSA et Permis 

bateau côtier 

 

 Intervenants 
Formateurs PS - Formateurs SSAL 

 

  Durée 
35 heures 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter. 

Tarif Inter : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Conserver et mettre à jour ses compétences de 

surveillant sauveteur aquatique du littoral

 Compétences visées 
Actualiser ses compétences de surveillant sauveteur 

aquatique littoral 

 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du SSAL au sein d’un dispositif

 Analyse des risques particuliers d’une zone de 

baignade

 Actions de prévention adaptées

 Techniques opérationnelles spécifiques

 L’action coordonnée de sauvetage

 Gestes de premiers secours adaptés

 Techniques de sauvetages avec embarcations 

nautiques motorisées

 

 

Atouts 
 Peut travailler sur des postes de secours de littoral, en 

qualité de sauveteur qualifié

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

Public concerné 
Secouristes détenteurs du PSE2, BNSSA et Permis 

bateau côtier, SSAL 

 

 Intervenants 
Formateurs PS - Formateurs SSAL 

 
 

 Durée 
2 jours 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter. 
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FORMATIONS 
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F PSC 

 

Formateur en Premiers Secours Civiques 

 

27 

FC FPSC Formation Continue FPSC (recyclage) 28 

FPS Formateur Premiers Secours 29 

FC FPS Formation Continue de Formateur en Premiers Secours 30 

Passerelle FPS Allègement de formation pour FPS (titulaires FPSC) 31 

F SST Formateur Sauveteur Secouriste du Travail 32 

MAC F SST Formateur Maintien – Actualisation des Compétences SST 33 

Allègement F SST Allègement de formation pour F.SST (titulaires FPSC) 34 

F SSAL Formateur Surveillant Sauveteur Aquatique Littoral 35 

FC FSSAL Formation Continue de Formateur SSAL (recyclage) 36 

 

FORMATEURS 
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FORMATIONS 

FORMATEURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Acquérir les compétences pédagogiques nécessaires 

à l’enseignement du PSC 1

 

 

Contenu de la formation 
 Les tâches administratives relatives à une 

formation de PSC1

 La préparation, l’utilisation et l’entretien du 

matériel pédagogique

 Le scénario pédagogique

 L’animation d’un séquence de formation

 L’introduction et la présentation d’une formation 

de PSC1

 La mise en place d’une étude de cas

 La démonstration en temps réel, la démonstration 

commentée et justifiée

 L’animation d’un atelier d’apprentissage du geste

: travail en multiposte 

 La conception, la mise en scène des cas concrets 

et l’évaluation d’un stagiaire

 La conclusion d’une partie de la formation

 La séance de synthèse

 

 

 Atouts 
Permet d’enseigner PSC 1 

Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’animer une 

session de formation PSC1 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Consiste chaque année à : 

- Animer une formation de PSC1 ou 12 heures 

dans la formation d’équipiers 

- Suivre une journée de formation continue 

annuelle 
 

Public concerné 
Toute personne majeure présentée par un organisme 

habilité ou une association agréée 

Prérequis : 

- Certificat de PSC1 

- Avoir suivi une formation préparatoire sous le 

contrôle d’un formateur expérimenté 

 

 Intervenants 
Formateurs PSC 

 

Durée 
50 heures minimum 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Inter nous consulter 

Tarif Intra : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Conserver et mettre à jour les compétences 

pédagogiques nécessaires à l’enseignement du PSC1

 

 

Contenu de la formation 
 Les tâches administratives relatives à une 

formation de PSC1

 La préparation, l’utilisation et l’entretien du 

matériel pédagogique

 Le scénario pédagogique

 L’animation d’un séquence de formation

 L’introduction et al présentation d’une formation 

de PSC1

 La mise en place d’une étude de cas

 La démonstration en temps réel, la démonstration 

commentée et justifiée

 L’animation d’un atelier d’apprentissage du geste

: travail en multiposte 

 La conception, la mise en scène des cas concrets 

et l’évaluation d’un stagiaire

 La conclusion d’une partie de la formation

 La séance de synthèse

 

 

Atouts 
 Permet d’enseigner PSC1

Compétences visées 
Actualiser ses compétences de formateur en premiers 

secours civiques 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Consiste chaque année à : 

- Animer une formation de PSC1 ou 12 heures 

dans la formation d’équipiers 

- Suivre une journée de formation continue 

annuelle 
 

Public concerné 
Toute personne majeure présentée par un organisme 

habilité ou une association agréée 

Prérequis : 

- Certificat de PSC1 

- Avoir suivi une formation préparatoire sous le 

contrôle d’un formateur expérimenté 
 

 Intervenants 
Formateurs PSC 

 

Durée 
6 heures minimum / an 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Inter : nous consulter 

Tarif Intra : nous consulter. 
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FORMATIONS 

FORMATEURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Acquérir les compétences pédagogiques nécessaires 

à l’enseignement du PSE1 & PSE2

 Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’animer une 

session de formation PSE1 & PSE2 

 

 

Contenu de la formation 
 Les tâches administratives relatives à une 

formation de PSE1 & PSE2

 La préparation, l’utilisation et l’entretien du 

matériel pédagogique

 Le scénario pédagogique

 L’animation d’un séquence de formation

 L’introduction et al présentation d’une formation 

de PSE1 & PSE2

 La mise en place d’une étude de cas

 La démonstration en temps réel, la démonstration 

commentée et justifiée

 L’animation d’un atelier d’apprentissage du geste

: travail en multiposte 

 La conception, la mise en scène des cas concrets 

et l’évaluation d’un stagiaire

 La conclusion d’une partie de la formation

 La séance de synthèse

 

 

Atouts 
 Permet d’enseigner PSC1 ; PSE1 ; PSE2

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Consiste chaque année à : 

- Animer une formation de PSC1 ou 12 heures 

dans la formation d’équipiers 

- Suivre deux journées de formation continue 

 
 

Public concerné 
Toute personne titulaire du PSE2 à jour de formation 

continue 

 

 Intervenants 
Formateur de formateurs 

 

Durée 
70 heures 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Conserver et mettre à jour ses compétences 

pédagogiques nécessaires à l’enseignement du 

PSE1 & PSE2

 
 

Contenu de la formation 
 Les tâches administratives relatives à une 

formation de PSE1 & PSE2

 La préparation, l’utilisation et l’entretien du 

matériel pédagogique

 Le scénario pédagogique

 L’animation d’un séquence de formation

 L’introduction et al présentation d’une formation 

de PSE1 & PSE2

 La mise en place d’une étude de cas

 La démonstration en temps réel, la démonstration 

commentée et justifiée

 L’animation d’un atelier d’apprentissage du geste

: travail en multiposte 

 La conception, la mise en scène des cas concrets 

et l’évaluation d’un stagiaire

 La conclusion d’une partie de la formation

 La séance de synthèse

 

 

 Atouts 
 Permet d’enseigner PSC1 ; PSE1 ; PSE2

 Compétences visées 
Actualiser ses compétences de formateur en premiers 

secours 

 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Consiste chaque année à : 

- Animer une formation de PSE ou 12 heures dans 

la formation d’équipiers 

- Suivre deux journées de formation continue 

 
 

Public concerné 
Toute personne majeure présentée par un organisme 

habilité ou une association agréée 

Prérequis : 

- Certificats de FPS 

 

 Intervenants 
Formateur de formateurs 

 

Durée 
12 heures minimum / an 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 
 

€ Prix 
Tarif Intra : 60€ (dont 12€ Licence) 

Tarif Inter : nous consulter. 
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FORMATIONS 

FORMATEURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Acquérir les compétences pédagogiques nécessaires 

à l’enseignement du PSE1 & PSE2

 Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’animer une 

session de formation PSE1 & PSE2 

 

 

Contenu de la formation 
 Les tâches administratives relatives à une 

formation de PSE1 & PSE2

 La préparation, l’utilisation et l’entretien du 

matériel pédagogique

 Le scénario pédagogique

 L’animation d’un séquence de formation

 L’introduction et al présentation d’une formation 

de PSE1 & PSE2

 La mise en place d’une étude de cas

 La démonstration en temps réel, la démonstration 

commentée et justifiée

 L’animation d’un atelier d’apprentissage du geste

: travail en multiposte 

 La conception, la mise en scène des cas concrets 

et l’évaluation d’un stagiaire

 La conclusion d’une partie de la formation

 La séance de synthèse

 

 

Atouts 
 Permet d’enseigner PSC1 ; PSE1 ; PSE2

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Consiste chaque année à : 

- Animer une formation de PSC1 ou 12 heures 

dans la formation d’équipiers 

- Suivre une journée de formation continue 

 

Public concerné 
Prérequis : 

- Être formateur FPSC 

- À jour de formation continue 

 
 

 Intervenants 
Formateur de formateurs 

 

Durée 
36 heures 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarifs Intra : Nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Concevoir, animer et évaluer les formations de 

Sauveteur-Secouriste du travail

 

 

Contenu de la formation 
 Présentation de la formation de formateur SST

 Formation générale à la prévention

 Connaître l’entreprise, son organisation des 

secours et ses risques

 Approbation des documents de référence et des 

aides pédagogiques

 Préparation d’une session de formation de SST

 Approbation d’une stratégie pédagogique 

spécifique au SST

 Conduite des apprentissages pédagogiques 

relatifs à l’enseignement des différentes actions 

du SST

 Conduite de l’évaluation des SST

 Le dispositif de validation des formateurs SST

 Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’animer une 

formation de SST dans son entreprise ou pour le 

compte d’une entreprise « cliente » 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage 3 jours tous les 3 ans (MAC F.SST) 

 

Public concerné 
Tout personnel d’entreprise, d’organisme de formation, 

d’établissements scolaires, formateurs indépendants. 

Prérequis : être déjà titulaire du SST et avoir validé 
l’autoformation en ligne (site INRS) « Acquérir les bases en 

prévention des risques professionnels » 

 
 

 Intervenants 
Formateurs de formateur SST 

 

Durée 
50h sur deux semaines non consécutives 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter 
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FORMATIONS 

FORMATEURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Concevoir, animer et évaluer les formations de 

Sauveteur-Secouriste du travail

 

 

Contenu de la formation 
 Présentation de la formation de formateur SST

 Formation générale à la prévention

 Connaître l’entreprise, son organisation des 

secours et ses risques

 Approbation des documents de référence et des 

aides pédagogiques

 Préparation d’une session de formation de SST

 Approbation d’une stratégie pédagogique 

spécifique au SST

 Conduite des apprentissages pédagogiques 

relatifs à l’enseignement des différentes actions 

du SST

 Conduite de l’évaluation des SST

 Le dispositif de validation des formateurs SST

 Compétences visées 
Maintenir les acquis et les compétences permettant 

d’animer une formation de SST dans son entreprise ou 

pour le compte d’une entreprise « cliente » 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage 3 jours tous les 3 ans (MAC F.SST) 

 

Public concerné 
Tout personnel d’entreprise, d’organisme de formation, 

d’établissements scolaires, formateurs indépendants. 

Prérequis : être déjà titulaire formateur SST 

 

 Intervenants 
Formateurs MAC SST 

 

 

Durée 
21 h 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 
 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter 
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 Objectifs 
 Concevoir, animer et évaluer les formations de 

Sauveteur-Secouriste du travail

 

 

Contenu de la formation 
 Présentation de la formation de formateur SST

 Formation générale à la prévention

 Connaître l’entreprise, son organisation des 

secours et ses risques

 Approbation des documents de référence et des 

aides pédagogiques

 Préparation d’une session de formation de SST

 Approbation d’une stratégie pédagogique 

spécifique au SST

 Conduite des apprentissages pédagogiques 

relatifs à l’enseignement des différentes actions 

du SST

 Conduite de l’évaluation des SST

 Le dispositif de validation des formateurs SST

 Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’animer une 

formation de SST dans son entreprise ou pour le 

compte d’une entreprise « cliente » 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage 3 jours tous les 3 ans (MAC F.SST) 

 

Public concerné 
Tout personnel d’entreprise, d’organisme de formation, 

d’établissements scolaires, formateurs indépendants. 

Prérequis : être déjà titulaire du FPSC et/ou FPS à jour 

de formation continue, et avoir validé l’autoformation 

en ligne (site INRS) « Acquérir les bases en prévention 

des risques professionnels » 

 

 Intervenants 
Formateur de formateurs SST 

 

Durée 
24 heures minimum en fonction de l’allègement de 

formation 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter 

Tarif Inter : nous consulter 
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FORMATIONS 

FORMATEURS 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Prévenir,

 Surveiller,

 Intervenir,

Dans les lieux de baignades situés en milieu naturel, 

ouverts gratuitement au public, aménagés et 

réglementairement autorisés 

 

 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du SSAL au sein d’un dispositif

 Analyse des risques particuliers d’une zone de 

baignade

 Actions de prévention adaptées

 Techniques opérationnelles spécifiques

 L’action coordonnée de sauvetage

 Gestes de premiers secours adaptés

 Techniques de sauvetages avec embarcations 

nautiques motorisées

 

 

 Atouts 
 Peut former des BNSSA au SSAL et leur permettre de 

travailler en qualité de surveillant sauveteurs aquatiques 

du littoral.

 Compétences visées 
Développer les compétences permettant d’assurer une 

formation SSAL 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

Public concerné 
Toute personne titulaire du SSAL 

 

 Intervenants 
Formateur de formateur SSAL 

 

 Durée 
Nous consulter 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter. 

Tarif Inter : nous consulter. 

 



Tarif Inter : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Conserver et mettre à jour les compétences 

pédagogiques et techniques en matière de 

formateur SSAL

 
 

Contenu de la formation 
 Rôle et mission du SSAL au sein d’un dispositif

 Analyse des risques particuliers d’une zone de 

baignade

 Actions de prévention adaptées

 Techniques opérationnelles spécifiques

 L’action coordonnée de sauvetage

 Gestes de premiers secours adaptés

 Techniques de sauvetages avec embarcations

 Compétences visées 
Actualiser les compétences permettant d’assurer une 

formation SSAL 

 

 

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

Recyclage annuel 

 

 

Public concerné 
Toute personne titulaire du SSAL 

nautiques motorisées Intervenants 
Formateur de formateur SSAL 

 

 Atouts 
 Peut continuer à former des BNSSA au SSAL et leur 

permettre de travailler en qualité de surveillant 

sauveteurs aquatiques du littoral.

 
  Durée 

Nous consulter 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter. 

 



 
 

 

FORMATIONS 
FORMATEURS 
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SST 

 

 
Sauveteur secouriste du travail 
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 MAC SST Maintien – Actualisation des Compétences SST 40  

 

PROFESSIONNELLES 
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FORMATIONS 

PROFESSIONNELLES 
 
 

 

 

 Objectifs 
 Intervenir efficacement face à une situation 

d’accident

 Mettre en application ses compétences au profit de 

la santé et de la sécurité au travail, dans le respect 

de l’organisation de l’entreprise et des procédures 

spécifiques en matière d’intervention

Compétences visées 
Réaliser les gestes d’urgence adaptés 

Participer à la prévention des risques 

 

Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

1 jour tous les 2 ans maximum 

 

Contenu de la formation 
 Alerte & protection des populations

 Arrêt Cardiaque

 Brûlures

 Hémorragies externes

 Malaises

 Obstruction aigües des voies aériennes par un corps 

étranger

 Perte de connaissance

 Plaies

 Protection

 Traumatisme

 
 

Atouts 
 Prérequis pour passer le F SST

Public concerné 
Tous les salariés 

 

 Intervenants 
Formateurs SST 

 

Durée 
2 jours 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

 

€ Prix 

Tarif Intra : nous consulter. 
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 Objectifs 
 Maintenir et actualiser ses compétences de SST

 Compétences visées 
Actualiser ses compétences 

 
 

Contenu de la formation 
Révision et actualisation de la formation 

 Gestes techniques

 Risques professionnels de l’entreprise ou de 

l’établissement

 Formation continue 
Obligatoire pour conserver la validité de son certificat. 

1 jour tous les 2 ans maximum 

 

Public concerné 
Toute personne titulaire du certificat de Sauveteur- 

Secouriste du Travail 
 

 Intervenants 
Formateurs MAC SST 

 

Durée 
1 jour 

 

Personnes en situation 
de handicap 

Nous contacter pour un accompagnement 

personnalisé. 

€ Prix 
Tarif Intra : nous consulter. 
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TABLEAU DE SYNTHESE 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

16 rue de la borelle 30660 
gallargues le montueux 
secretariat@assopass.fr 

www.assopass.fr  

07.83.90.03.99 

http://www.assopass.fr/

