
Kinderprüfungsordnung 
 
 
9. Kyu 
1 Minute Stillsitzen 
Grundbegriffe des Aikido 

- Was ist Aikido? 
- Wie heißt der Begründer des Aikido 
- Wie begrüßen wir uns im Aikido 

 
Grundbewegungen 

- Taizabaki 
- Ushiro Ukemi 

 
Techniken 

- swari waza riote dori: kokyo ho  
- aihamni katate dori: Ikkyo ura waza 

 
 
8. Kyu 
1 Minute Stillsitzen 
Grundbegriffe des Aikido 

- Was ist Aikido? 
- Wie heißt der Begründer des Aikido 
- Wie begrüßen wir uns im Aikido 
- Wie verabschieden wir uns im Aikido 

 
Grundbewegungen 

- Taizabaki 
- Ushiro Ukemi 

 
Techniken 

- swari waza riote dori: kokyo ho 
- aihamni katate dori: Ikkyo ura waza, Ikkyo omote waza, irimi nage (klein) 

 
 
7. Kyu 
1 Minute Stillsitzen 
Grundbegriffe des Aikido 

- Was ist Aikido? 
- Wie heißt der Begründer des Aikido 
- Wie begrüßen wir uns im Aikido 
- Wie verabschieden wir uns im Aikido 
- Was heißt Ai Ki Do ? 
- Kenntnisse der Angriffsformen: aihamni katate dori, gyaku hamni katate dori, shomen 

ushi, riote dori, 
 
Grundbewegungen 

- Taizabaki 
- Ushiro Ukemi 
- Mae Ukemi 

 
Techniken 

- swari waza riote dori: kokyo ho 
- aihamni katate dori: Ikkyo ura waza, Ikkyo omote waza, irimi nage (klein), shiho nage 

omote waza, shiho nage ura waza 



 
 
6. Kyu 
1 Minute Stillsitzen 
Grundbegriffe des Aikido 

- Was ist Aikido? 
- Wie heißt der Begründer des Aikido 
- Wie begrüßen wir uns im Aikido 
- Wie verabschieden wir uns im Aikido 
- Was heißt Ai Ki Do ? 
- Kenntnisse der Angriffsformen: aihamni katate dori, gyaku hamni katate dori, shomen 

ushi, riote dori, shudan szuki, jodan szuki, kata dori, rio kata dori 
 
Grundbewegungen 

- Taizabaki 
- Ushiro Ukemi 
- Mae Ukemi 
- Shikko 

 
Techniken 

- swari waza riote dori: kokyo ho 
- aihamni katate dori: Ikkyo ura waza, Ikkyo omote waza, irimi nage (klein), shiho nage 

omote waza, shiho nage ura waza, irimi nage (groß) 
- shomen ushi: Ikkyo omate waza, ikkyo ura waza 

 
 
5. Ko-Kyu 
 
1 Minute Stillsitzen 
Grundbegriffe des Aikido 

- Was ist Aikido? 
- Wie heißt der Begründer des Aikido 
- Wie begrüßen wir uns im Aikido 
- Wie verabschieden wir uns im Aikido 
- Was heißt Ai Ki Do ? 
- Kenntnisse der Angriffsformen: aihamni katate dori, gyaku hamni katate dori, shomen 

ushi, riote dori, shudan szuki, jodan szuki, kata dori, rio kata dori 
 
Grundbewegungen 

- Taizabaki 
- Ushiro Ukemi 
- Mae Ukemi 
- Shikko 

 
Techniken 

- swari waza riote dori: kokyo ho 
- aihamni katate dori: Ikkyo ura waza, Ikkyo omote waza, shiho nage omote waza, 

shiho nage ura waza, irimi nage (groß), kote gaeshi 
- shomen ushi: Ikkyo omote waza, ikkyo ura waza, irimi nage (groß) 

 

 


