Ttlr't\verein Uckerath e V. 1966

Programmiibersicht

Montag

9.00 - 10.00 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Walking: Treffpunkt Westerwaldstr. / Wirdau
Kursangebot: Wassergymnastik fir Damen und Herren
Kursangebot: Wassergymnastik fiir Damen und Herren
Kursangebot: Wassergymnastik fir Damen
Eltern-Kind-Turnen fir Kinder 2- 4 Jahre
Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder 2- 4 Jahre

.Fit ab 50" Fitness fiir Herren

Volleyball

Badminton fiir Erwachsene (Gesamtschule Hennef)

Dienstag

14.30 - 15.30 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 21.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Bewegungsspiele fiir Kinder 6-10 Jahre

Judo fiir Anfdnger ab 6 Jahre

Judo fir Anfdnger ab 10 Jahre, Fortgeschrittene und Erwachsene
Kursangebot: Schwimmen fir Eltern mit Kleinkindern ab 3 Jahre
Offentlichkeitsschwimmen

Kursangebot: Yoga

(Katholisches Pfarrheim Uckerath, Lichstr.)

Basketball fiir Erwachsene

Volleyball Mixed

Mittwoch

14.30 - 15.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Bewegungsspiele fir Kinder 6-10 Jahre

Kinderturnen, 3-5 Jahre

.Fit ab 50" Frauengymnastik

Kursangebot: Wirbelsdulengymnastik (Katholisches Pfarrheim Uckerath, Lichstr.)

Donnerstag

15.30 - 16.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 21.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.30 Uhr

Kursangebot: Kinderyoga fir Kinder 6-8 Jahre

Kursangebot: Aqua Zumba fiir Damen und Herren

Kursangebot: Wasseraerobic und Aquajogging fir Damen und Herren
Offentlichkeitsschwimmen

Gymnastik und Fitness fir Frauen

zurzeit kein Angebot

Freitag

15.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Abenteuersport fiir Kinder 6-12 Jahre

Badminton fiir Kinder mit Eltern (Gesamtschule Hennef)
zurzeit kein Angebot

Volleyball

Samstag
12.00 - 14.00 Uhr

Abenteuersport fir Kinder 6-12 Jahre

Sonntag
10.00 - 12.00 Uhr

Basketball fiir Erwachsene

Alle Kursangebote sind auch fiir Nichtmitglieder!




