lch komme mit meiner
mobilen Massage an
einen Ort Deiner Wahl
in Hamburg oder Du
kannst die Massage in
meinen Raumen
geniel3en.

Kontaktaufnahme

Dr. Nadine Schitz
nadine@business-yoga-in-hamburg.de
(0800) 800 207 01 (kostenlos)
Schregenhof 14, 22339 Hamburg




Aromatouch Technique

Bei der Aromatouch Technique werden acht
verschiedene Atherische Ole und Olmischun-
gen in die Reflexzonen am Riicken, Kopf und
FuRen sanft einmassiert um folgende vier
Effekte zu erzielen: Stressreduktion, Entgif-
tung und Forderung des Immunsystems, Ent-
zindungshemmung und Ausgleich des auto-
nomen Nervensystems.

bei mir bei dir
45 min. 45-EUR 60,-EUR
60 min. 60,-EUR  75,-EUR

Aromadlmassagen

Bei der Aromadlmassage wird das Aromadl auf
Deine individuellen Bedlirfnisse abgestimmt.
Das Basisol, welches als Grundlage dient, wird
leicht erwarmt. Durch sanften Druck findet
eine Lockerung der Muskulatur statt und Ver-
spannungen werden sanft gelost.

bei mir bei dir
45min.  45,-EUR 60,- EUR
60min.  60,-EUR 75,- EUR
90min. 90,-EUR  105,-EUR

Breuss Massage

Diese Massage ist eine energetische Massage
des Riickens entlang der Wirbelsaule unter
besonderer Berlicksichtigung der Meridiane. Sie
wird mit mit Johanniskraut-Ol durchgefiihrt.
Zielist es, die Wirbelsaule zu strecken und somit
die Bandscheiben zu entlasten und zu
regenerieren.

bei mir bei dir
45min.  45-EUR 60,-EUR

Hot Stone Massage

Bei der Hot Stone Massage werden Basaltstei-
ne auf 50 - 60 Grad erwarmt und auf
bestimmte Korperregionen wie z.B. die Chakren
gelegt, wo sie lhre Warme an den Korper
abgeben. Die Massage wird ebenfalls mit den
warmen Steinen durchgefhrt.

Durch die Warme wird der Entspannungspro-
zess beglnstigt, der Lymphfluss wird angeregt
und Muskelverspannungen l6sen sich.

Die Massagezeit der Hot Stone Massage be-
tragt 90 Minuten mit einer zuséatzlichen Nach-
ruhzeit, betragt die Wohlflihlzeit insgesamt
mindestens 100 Minuten.

bei mir
90 min. 95,-EUR

Hinweis zu den Preisen bei Dir vor Ort:

Der Preis bei einer Anwendung bei Dir vor Ort
beinhaltet eine Anfahrt bis zu 15 km (einfache
Strecke). Bei einer weiteren Anfahrt kalkuliere ich
den Preis individuell.

Ich biete keine erotischen Massagen an!


https://de.wikipedia.org/wiki/Wirbels%C3%A4ule
https://de.wikipedia.org/wiki/Meridian_(TCM)
https://de.wikipedia.org/wiki/Johanniskraut
https://de.wikipedia.org/wiki/Bandscheibe

