Gesundheit fordern durch Entspannung
mit Klangschalen

Der Klang spricht das ursprdngliche Vertrauen der Men-
schen an und férdert die Bereitschaft zum Loslassen.

Die Klangmassage kann

= tiefe Entspannung und Wohlbefinden erzeugen,
= Stress abbauen,

= die Kérperwahrnehmung verbessern,

= Verspannungen und Blockaden I6sen,

= Kérper, Seele und Geist regenerieren,
= die Konzentration verbessern,
= jede einzelne Korperzelle sanft massieren.

Ich helfe lhnen

= Ursachen zu erkennen,

= Zusammenhange zu verstehen,

= neue Erkenntnisse zu erlangen, umzusetzen,
= und ,einfach” neue Wege zu gehen.

Nehmen Sie die Verantwortung far
lhre Gesundheit selbst in die Hand!

Rufen Sie mich an und vereinbaren einen Termin!




Meine Angebote

= Gesundheits- und
Ernahrungsberatung

= Koch- & Backkurse
= Kochevents

= Vortrage zu Themen
rund um Ernahrung
& Gesundheit

= Erfolgreich abnehmen
= Entspannungskurse

= Klangmassage

= Nordic Walking

= Nutzliche Helfer:

Getreidemuhlen & Co.

Ernahrung und Gesundheit

Sie méchten etwas fur lhre Gesundheit tun, sich
bewusst und gesund ernahren, sind jedoch verwirrt
von den vielen unterschiedlichen Empfehlungen?

Mit einer individuellen Gesundheits- und Ernahrungs-
beratung zeige ich Ihnen Wege auf, wie Sie durch
eine Umstellung der Ernahrung zu mehr Gesundheit,
Vitalitat und Wohlbefinden gelangen kénnen.

Bewegung ist Leben!

Den guten Vorsatz, mehr Bewegung in lhren Alltag
zu bringen, kénnen Sie jederzeit umsetzen. Ich
zeige Ihnen gerne, wie lhr sportlicher Neu- oder
Wiedereinstieg mit Nordic Walking gelingen kann.

Nordic Walking

= ist ein schonender Ganzkdrpersport,

= férdert den Abbau von Stress,

starkt das Wohlbefinden,

= regt die Fettverbrennung an,

= verbessert Kondition und Beweglichkeit.

Entspannung

In einer Gesellschaft, die von Leistungsdruck und
Profitdenken bestimmt ist, scheinen Achtsamkeit
far das Alltagliche und Entspannung keinen Platz
zu haben.

Mit der richtigen Entspannungstechnik

= lernen Sie Schritt fur Schritt die Muskelpartien
lhres Kérpers kennen und aktiv zu entspannen,

= begegnen Sie alltaglichen Stresssituationen mit
mehr Gelassenheit,

= kbénnen Sie besser ein- und durchschlafen.




