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1. Corona Verhaltens- und Hygieneregeln 

 

• Abstandsregel 1,5 Meter in allen Bereichen außerhalb des Spielfelds, kann dieser nicht 

eingehalten werden, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. 

• In Spielpausen ist die Abstandsregel auch auf dem Spielfeld einzuhalten. 

• In geschlossenen Räumlichkeiten ist grundsätzlich eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu 

tragen, ausgenommen beim Duschen. 

• In der Umkleidekabine zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen 

• Max. erlaubte Personenanzahl in den Umkleidekabinen 8 Personen 

• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 

Desinfizieren der Hände ( Desinfektionsmittel wird  in jeder Kabine bereitgestellt) 

• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

• Jeder Spieler verwendet eine eigene Getränkeflasche  

• Torhüter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit Speichel befeuchten. 

• Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln. 

Die Corona-Regeln wurden verstanden und werden umgesetzt. 

Als Verantwortlicher meiner Mannschaft werde ich mein Team unterweisen. 

 


