


1701 – Gelber Pullover mit Zopfmuster aus Mayflower 1 class. 
 

Gr.: S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

Oberweite cm: 96 (100) 104 (108) 112 (116) 

Länge ca. cm: 67 (69) 71 (73) 75 (77) 

Fb. 2021, Gelb, Kn.: 8 (8) 9 (9) 10 (10) 

Nadelstärke: 2½ und 3  

Rundstricknadel (20 cm): 2 ½ und 3 

Material: Mayflower 1 class. 75 % Wolle Superwash, 25 % Nylon, 210 m / 50 g. 

Maschenprobe: 26 M und 38 R in glatt rechts mit Nadeln Nr. 3 = 10 x 10 cm 

 

Damit Ihre Arbeit bestens gelingt, empfehlen wir Stricknadeln von Knit Pro, die 
professionellen Produkte für Stricken und Häkeln. 

 

Verzopfung: Maschenzahl teilbar durch 30. 

1. Muster-Runde: 9 rechts, 6 M nach rechts verzopfen, 6 M nach links verzopfen, 9 rechts. 

2. M - Runde: Stricken wie die Maschen erscheinen 

3. M - Runde: 6 rechts, 6 M nach rechts verzopfen, 6 rechts, 6 M nach links verzopfen, 6 rechts. 

4. M - Runde: Stricken wie die Maschen erscheinen 

5. M - Runde: 3 rechts, 6 M nach rechts verzopfen, 12 rechts, 6 M nach links verzopfen, 3 rechts 

6. M - Runde: Stricken wie die Maschen erscheinen 

7. M - Runde: 6 M nach rechts verzopfen, 18 rechts, 6 M nach links verzopfen 

8. M - Runde: Stricken wie die Maschen erscheinen 

 

6 M nach rechts verzopfen: 3 M auf ein Hilfsnadel hinter die Arbeit nehmen, die nächsten 3 M rechts 

stricken und dann die 3 M der Hilfsnadel rechts stricken. 

6 M nach links verzopfen: 3 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit nehmen, die nächsten 3 M rechts stricken 

und dann die 3 M der Hilfsnadel rechts stricken. 

 

Körper. 
248(260)272(280)288(300) M mit der 
Rundstricknadel Nr. 2½ anschlagen und in 
Runden Rippen stricken (wechselweise 1 rechts 
und 1 links). Den Rundenanfang markieren. Nach 
einer Höhe von 5 cm in glatt rechts weiterstricken 
und 2 Mittel-Zöpfe am Vorderteil arbeiten wie 
folgt: Ab Rundenanfang am Vorderteil 43 
(46)49(51)53(56) M in glatt rechts stricken, 2 M 
links, dann für die erste Verzopfung zunehmen: 1 
rechts,, *1 M rechts verschränkt aus dem 
Querfaden zwischen den Maschen aufstricken, 1 
rechts, ab * insgesamt 14 mal wiederholen und 
mit 1 rechts enden = 30 M für die Verzopfung, 2 M 
links, für die zweite Verzopfung über die nächsten 
16 M genauso zunehmen wie bei der ersten = 30 
M für die Verzopfung, 2 links und 
43(46)49(51)53(56) M in glatt rechts. Hier die 
zweite Seitennaht markieren = 
152(158)164(168)172(178) M für das Vorderteil. 
In glatt rechts über die restlichen 
124(130)136(140)144(150) M stricken für das 
Rückenteil = insgesamt 276 
(288)300(308)316(328) M. 1 Runde stricken, wie 

die Maschen erscheinen. In der 3. Runde nach 
dem Rippenbund mit den Verzopfungen 
beginnen, wie oben beschrieben. Die 8 Reihen 
mit Verzopfungen wiederholen und die übrigen 
Maschen stricken, wie sie erscheinen. Nach einer 
Gesamtlänge von 43(44)45(46)47(48) cm, die 
Arbeit ab Rundenanfang und nach den 
152(158)164(168)172(178) M des Vorderteils 
teilen = 152(158)164(168)172(178) M für das 
Vorderteil und 124(130)136(140)144(150) M für 
das Rückenteil. 
 
Rückenteil. 
In glatt rechts und gerade hoch weiterstricken, bis 
der Armausschnitt 18(19)20(21)22(23) cm hoch 
ist. Die mittleren 46(48)50(52)54(56) M für den 
Halsausschnitt abketten, und jedes Teil für sich 
beenden. Am Halsausschnitt in jeder 2. R noch 1 
x 2 M und 1 x 1 M abketten. Wenn der 
Armausschnitt 19(20)21(22)23(24) cm hoch ist, 
die restlichen 36(38)40(41)42(44) M für die 
Schulter auf einen Maschenhalter nehmen. 
 
Vorderteil. 



Zu Beginn die Arbeit in der Mitte für den V-
Ausschnitt teilen – d.h. zwischen den mittleren 2 
linken Maschen, und jede Seite für sich beenden. 
Linke Vorderteilhälfte: 1 neue Randmasche am 
Halsausschnitt anschlagen und diese in jeder 
Reihe rechts stricken = 77(80)83(85)87(90) M. Mit 
den Verzopfungen fortsetzen wie vorher und 
gleichzeitig für den V-Ausschnitt abnehmen wie 
folgt: stricken bis den letzten 2 re M vor den linken 
M und der Verzopfung, 2 rechts zusammen und 
stricken bis Nadelende. Diese Abnahmen für den 
V-Ausschnitt in jeder 4. R 9 mal wiederholen und 
dann in jeder 6. R 4 mal wiederholen 
= 64(67)70(72)74(77) M. Wenn der Armausschnitt 
19(20)21(22)23(24) cm hoch ist, die Schulter mit 
der entsprechenden Schulter des Rückenteils 
zusammenstricken: die Nadeln mit den 
Schultermaschen rechts auf rechts legen und die 
Schulter mit je 1 M von jeder Nadel in rechts 
zusammenstricken. Die Maschen gleichzeitig 
dabei abketten. Jetzt sind 34 M von der 
Verzopfung übrig. 1 neue Randmasche nach der 
Schulter zu anschlagen = 35 M, und 12 cm 
gerade weiterstricken bis zum Halsausschnitt des 
Rückenteils. Dann wie folgt abketten: Auf der 
rechten Seite der Halsblende (nach dem 
Halsausschnitt des Rückenteils zu), d.h. auf der 
rechten Seite, so lange wie möglich, so lange 
dafür Platz ist, weiter verzopfen. Auf der linken 
Seite 4 x 8 M abketten (dabei gleichzeitig vor dem 
Abketten 2 und 2 M rechts zusammenstricken, 
damit der Rand nicht zu locker wird) und zuletzt 1 
x 3 M abketten. 

 
Die linke Vorderteilhälfte genauso stricken, 
jedoch gegengleich. Die Abnahmen für den V-
Ausschnitt wie folgt stricken: die 34 M Verzopfung 
mit dazugehörenden linken M stricken und 
danach die ersten 2 rechten M rechts überzogen 
zusammenstricken (= 1 M rechts abheben, die 
nächste M rechts stricken und die abgehobene M 
überziehen). Beim Abketten der Halsblende wie 
folgt stricken: Auf der rechten Seite 4 x 8 M 
abketten (dabei gleichzeitig 2 und 2 M rechts 
zusammenstricken wie bei der linken Seite) und 
zuletzt 1 x 3 M abketten. Gleichzeitig so lange wie 
möglich weiter verzopfen. Die Halsblende in der 
hinteren Mitte schließen und am rückwärtigen 
Halsausschnitt annähen. 
 
Ärmel. 
63(65)67(69)73(75) M mit Nadeln Nr. 2½ 
anschlagen und Rippen stricken (wechselweise 1 
rechts und 1 links). Nach 5 cm Bündchen in glatt 
rechts mit Nadeln Nr. 3 weiterstricken. Auf beiden 
Seiten in jeder 8. R je 1 M zunehmen, 19 mal = 
101(103)105 (107)111(113) M. Nach einer 
Ärmellänge von 50(50)51(51)52(52) cm, alle M 
locker abketten. Den anderen Ärmel genauso 
stricken. 
 
Ärmelnähte schließen und Ärmel einsetzen. 
 

LH 

 
 
 


