
               Anleitung Kapuzenloop / Scoodie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieser Schal wurde aus unserer Islandwolle gestrickt. 
 
Die Lauflänge beträgt 100m je 100g, verbraucht haben wir ca. 300g. 
 
Wir haben mit Nadelstärke 6 gestrickt, aber es empfiehlt sich auszuprobieren ob man mit 
einer anderen Größe besser zu recht kommt. 
 
Es wird zuerst der Schal gestrickt, der 20 -23 cm breit sein sollte. In unserem Modell haben 
wir dafür 30 Maschen locker angeschlagen. 
 
Nun 140 – 160 cm im Perlmuster gerade hoch stricken, solange bis der Schal sich locker 
doppelt um den Hals schlingen lässt. 
 
In den folgenden 3 Reihen jeweils 1 Masche am Reihenanfang der Hinreihe (kann auch die 2. 
oder 3. Masche sein) zunehmen. 
 
Nun folgt die Kapuze. Wir haben bewusst ein Muster mit Zöpfen auf rechten Maschen und 
Perlmuster gearbeitet. 
Man kann natürlich auch ein klassisches Zopfmuster arbeiten oder die ganze Kapuze im 
Perlmuster weiterstricken. 
 
Nach 17 cm werden am Reihenanfang der Hinreihen 1 x 2 und 2 x 1 Maschen abgenommen. 
Die folgenden 2 Reihen ohne Abnahmen stricken. 
In den Nächsten Hinreihen wieder am Reihenanfang 2 x 1 und 1 x 2 Maschen zunehmen. 
Nun noch 17 cm weiterstricken. 
 
In den folgenden 3 Reihen, jeweils am Anfang der Hinreihen, 1 Masche abnehmen. 



Hier wird jetzt der Anfang des Schalteils möglichst unsichtbar angenäht. 
Wer möchte, kann den Schal auch vorher einmal drehen. 
 
Die Kapuze am Hinterkopf zusammen nähen. 
 
 
 
 
Perluster: 
 
 

1. Reihe: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel 
2. Reihe: 1 Masche links, 1 Masche rechts im Wechsel 

 
Es folgt also immer auf eine rechte Masche der Vorreihe eine linke Masche und umgekehrt. 
Die beiden Reihen stets wiederholen. 

 
 


