


1826 – Top-Down Pullover mit Zopfmuster aus Mayflower Easy Care. 

Für ein perfektes Resultat empfehlen wir die Stricknadeln von KnitPro, die professionellen Nadeln 
fürs Stricken und Häkeln.  

Es ist eine gute Idee, die gesamte Anleitung durchzulesen bevor mit dem Stricken angefangen wird. 
Außerdem sollte eine Maschenprobe gestrickt werden, die gewaschen und gespannt wird.  

Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt. Am Ende muss nichts zusammengenäht werden, nur die 
Garnenden müssen geheftet werden.  

Dieser schicke grüne Pullover hat ein Zopfmuster am Kragen und am Bündchen der 7/8-Ärmeln, die 
außerdem extra weit sind. Außerdem sind vorne und hinten bei den Raglannähten ein Zopfmuster, dass sich 
auf dem Körper fortsetzt.  

Ein vielseitiger Pullover, der zu Hosen, einem Rock oder über einer schicken Bluse kombinieren lässt.  

Das Zopfmuster geht über 4 glatt rechts gestrickte Maschen, und wird in Hinreihen (Außenseite der Arbeit) 
gestrickt. 2 Maschen auf eine Hilfsnadel hinter der Arbeit nehmen, 2 Maschen stricken, dann die 2 Maschen 
der Hilfsnadel stricken. Das in jeder 6. Runde wiederholen.  
Zunahmen werden in jeder 2. Reihe gestrickt, indem ein Zwischenfaden vor und nach den 4 Maschen, die 
das Zopfmuster bilden, auf die Nadel gehoben wird. Der Zwischenfaden wird als rechte Masche gestrickt.  
Bei Zupfmusterrunden ohne Zunahmen werden vor und nach den 4 Maschen Zwischenfäden aufgenommen, 
die für das Zopfmuster verwendet werden. Dann werden auf beiden Seiten dieser Maschen 2 zusammen 
gestrickt. Vor der ersten aufgesammelten Masche 2 verschränkt rechts zusammen, nach der zweiten 
aufgesammelten Masche 2 rechts zusammen.  

So geht’s. 
1: Auf der 40 cm langen Rundstricknadel 
96(108)120(132)144(156)168(180) M aufnehmen 
und 5 Runden stricken, 4 rechts, 2 links, 
wiederholen, bis die Runde fertig ist.  
2: Eine Runde mit Zopfmuster aber ohne 
Zunahmen stricken, siehe oben.  
3: Punkt 1 und Punkt 2 wiederholen. 
4: Die Arbeit in zwei gleich große Teile teilen und 
eine Markierung setzten (das ist die Mitte vorne 
und die Mitte hinten). Die Mitte sollte sowohl 
vorne als auch hinten eine linke Masche sein.  
5: Dann wie oben beschrieben Zopfmuster mit 
Zunahmen stricken. Es wird auf je beiden Seiten 
der linken, markierten Maschen begonnen. Zu 
einer längeren Rundstricknadel wechseln, wenn 
es nötig wird.   
6: Stricken bis 35(39)43(47)51(55)59 (63) Mal 
zugenommen wurde = 
376(420)464(508)552(596)640 (684) Maschen 
insgesamt. 
7: Arbeit in Vorder- und Rückenteil und Ärmel 

aufteilen. Jeder Ärmel besteht aus je 
84(96)108(120)132(144)156(168) Maschen. Die 
Ärmel befinden sich genau in der Mitte zwischen 
den Zopfmustern.  
8: Körper und den einen Ärmel ruhen lassen. Den 
anderen Ärmel weiterstricken, bis er vom 
Armausschnitt 28 cm lang ist oder die gewünschte 
Länge hat.  
9: Bündchen wie den Kragen stricken. Locker 
abketten.  
10: Den anderen Ärmel genauso stricken. 
11: Körper mit Zopfmuster ohne Zunahmen 
stricken, bis der Körper vom Kragen aus 
gemessen 54(56)58(60)62(64)66(68) cm lang ist 
oder die gewünschte Länge hat. 
12: Arbeit wenden und 5 Runden glatt rechts 
stricken, so dass linke Maschen auf der 
Außenseite der Arbeit sind. Diese bilden ein 
Rollbündchen.  
13: Locker abketten. Pullover waschen und 
blocken.  
IA

Gr.: XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

Oberweite cm: 78 (86) 94 (102) 110 (118) 126 (134)

Länge ca. cm: 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68)

Fb. 60, Jadegrün, Knl.: 6 (7) 7 (8) 8 (9) 10 (10)

Nadeln: 3

Rundstricknadeln (40, 60, 
80) cm):

3 

Material: Mayflower Easy Care. 100 % Schafwolle, 185 m pro 50 Gramm.

Maschenprobe: Waagerecht 28 M = 10 cm Senkrecht 40 Reihen = 10 cm.


