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Umgang mit Schock — Trauma

Einfiihrung

Im Gegensatz zur medizinischen Auslegung spricht die Bibel nicht von Traumata, sondern von einem
zerbrochenen Herzen. Wir sollten uns also von der und geldufigen Terminologie nicht verwirren lassen und der
biblischen Ausdrucksweise folgen obwohl auch in unseren Fall die medizinische Terminologie verwendet wird
Ist zu sagen, dass es sich um ein und dasselbe Symptom handelt

Ein zerbrochenes Herz ist gleich
einem Schock und einem Trauma

Die biblische Aussage und Auftrag

Jesaja 61,1

Der Geist des HERRN, des Herrschers, ist auf mir, weil der HERR mich gesalbt hat,

den Armen frohe Botschaft zu verkiinden; er hat mich gesandt, zu verbinden, die zerbrochenen Herzens
sind, den Gefangenen Befreiung zu verkiinden und Offnung des Kerkers den Gebundenen

Das war Jesu Aufirag, Aber hat er nicht gesagt so wie der Vater mich gesandt hat so sende ich Fuch. Also der
gleiche Auftrag und die gleiche Ausriistung. Durch den Heiligen Geist an unserer Seite sind wir befihigt diesen
Auftrag auszufiihren.

Was ist ein Trauma
Das Wort "Trauma" stammt aus dem Griechischen und bedeutet "Verletzung":

Ein psychisches Trauma kann demnach als eine seelische Verletzung verstanden werden.

Ein Trauma ist ein Geschehen, das von aulSen auf den Menschen einwirkt und bei dem bisherige
Bewiltigungsstrategien, hauptsichlich Flucht oder Kampf, versagen. Zumeist ist dies verbunden mit dem Gefiihl
von Ohnmacht, Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein. Alle Gefiihle werden dabei abgeschaltet, es stellt sich ein
Zustand des Eingefroren seins ein, oft verbunden mit dem Gefiihl, neben sich zu stehen oder als wiirde es gar
nicht passieren, als wire es ein Film oder es handle sich um einen schlechten Traum. Der Korper ist wie betdubt,
empfindungslos.

Die Liste mit den moglichen Folgen einer traumatischen Erfahrung ist sehr individuell und auch lang; dies
kénnen z.B. Schlaflosigkeit, Alptriume, Suchtverhalten und Zwangsstérungen, usw. sein. Diese Reaktionen sind
in der ersten Schockphase, also direkt nach dem Erlebnis und auch die darauffolgenden 2-3 Wochen normale
Reaktionen. Erst wenn diese Probleme Iinger anhalten, spricht man von einer post-traumatischen
Belastungsstorung (PTBS).

Dies sind alles Reaktionen, die allein dem Uberleben wihrend und nach einem Trauma dienen, ebenso wie die
sich oft spéter einstellenden Symptome. Einige Menschen berichteten spiter, ,ich safs auf dem Schrank und
schaute zu“ oder ,,es war wie im Kino*“ oder auch ,ich war iiberhaupt nicht die, der das passierte, es geschah
Jjemand anderem .

Man unterscheidet dabei zwischen man-made (von Menschen gemachte) und non-man-made (nicht von
Menschen gemachte) Traumata. Man-made Traumata sind korperliche Gewalt, sexuelle Gewalt, seelische
Gewalt, chronisch schwere Vernachlissigung, Geiselnahme, Raubiiberfille, FEntfithrungen, schwere
Verkehrsunfille, Folter, Krieg. Non-man-made Traumata sind Naturkatastrophen, Ilebensbedrohliche
Erkrankungen (z.B. Krebs, Aids), plétzlicher Kindstod.
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Die Auswirkungen sind um so katastrophaler je friiher, bezogen auf das Lebensalter, die Traumatisierungen
eingewirkt haben, je linger sie angedauert haben und je dichter die Beziehung zum Titer/Titerin bestand. Das
Bundeskriminalamt weist fiir das Jahr 1999 iiber 15300 Fille bekannten sexuellen Missbrauchs von Kindern aus,
wobei die eigentliche Dunkelziffer auf mehr als das Zehnfache geschitzt wird. Die Folgen fiir die Kinder und die
Erwachsenen, die ein Trauma erfahren haben, sind verheerend auf allen Bereichen. Ca. 25% der traumatisierten
Menschen koénnen sich an das Trauma spiter nicht mehr erinnern. Bei 50-80% entwickelt sich ein
Krankheitsbild. Man muss selbst nicht das direkte Opfer gewesen sein, auch wenn man ein traumatisches
Geschehen miterlebt hat, zugesehen hat, kann sich die unten aufgefiihrte Symptomatik entwickeln, in jeweils

sehr unterschiedlichen Ausprigungen.

Bei 80% der Betroffenen entwickelt sich ein Krankheitsbild. Man muss selbst nicht das direkte Opfer gewesen
sein, auch wenn man ein traumatisches Geschehen miterlebt hat, zugesehen hat, kann sich die unten aufgefiihrte
Symptomatik entwickeln, in jeweils sehr unterschiedlichen Ausprigungen.

Was passiert im Kérper bei einem Trauma

Bei massiver Uberreizung des Nervensystems konnte der urspriinglich natiirliche Zyklus von Orientierung,
Flucht, Kampf und Immobilitits-Reaktion nicht vollstindig durchlaufen werden oder gar nicht erst zustande
kommen.

Da Kampf oder Flucht nicht méglich waren, hatte der Korper nur noch einen Ausweg- den Totstellreflex, die
Erstarrung. In der Erstarrung eingefroren die, zwar mobilisierten aber nicht abgerufenen Kampf-Flucht-
Energien.

Das limbische System spielt eine entscheidende Rolle in der Produktion und Regulation von Emotionen und in
der Informationsverarbeitung und —Speicherung eines Menschen. Dieser Teil des Gehirns ist auch dafiir
zustandig, eine Situation schnell im Sinne von gefihrlich oder ungefihriich zu beurteilen und grundlegende
Flucht- oder Kampfmuster zu aktivieren. Im Falle einer Traumatisierung ist jedoch beides nicht oder nicht
hinreichend méglich: Der betroffene Mensch ist hilflos. Es entsteht ein massiver Stress und eine Uberlastung des
gesamten Systems.

Der Prozess der Informationsverarbeitung und —Informationsspeicherung ist somit wihrend eines Traumas
schwer gestort. Daraus resultiert eine isolierte, gesplittete Speicherung der Erinnerung. Die Erinnerung kann
nicht in das bestehende Netzwerk unseres gesamten Wissens von der Welt und unserem gesamten
Erfahrungsschatz integriert werden.

Sie ist zeitlich und rdumlich nicht klar unserem Erinnerungsspeicher zugeordnet. Daher konnen ufsere Reize,
die an das urspriingliche Trauma erinnern (sogenannte "Trigger’), diese isolierten Gedichtnisfragmente
reaktivieren und damit Bilder, Gefiihle oder sonstige Wahrnehmungen wie in der traumatischen Situation selbst
auslosen.

Diese Wahrnehmungen sind dann so intensiv wie zum Zeitpunkt der Traumatisierung. Es geschieht eine
"Uberflutung” bzw. es kommt zu einem "Flashback'. So lange das traumatische Material nicht integriert wird,
kann es immer wieder zu diesem Phinomen kommen. Das Alarmsystem des betroffenen Menschen bleibt im
Erregungszustand, 'das System fihrt nicht runter”. Dieser chronische Stress hat weitere negative Auswirkungen
auf'einzelne Organe und das Funktionieren unseres Gehirns. Gelingt es dem Menschen die biologischen Prozesse
schrittweise und langsam zu vervollstindigen, so kann die Person wieder Zugang finden zu ihren angeborenen,
lebenswichtigen Reaktionsmoglichkeiten wie Orientierung, Flucht, Kampf, Verteidigung, und so ihre volle
Lebensenergie zuriickgewinnen, die zum Zeitpunkt der Uberwiltigung nicht zur Verfiigung stand, bzw.
eingefroren ist.

»Ein Trauma ist im Nervensystem gebunden.
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Es ist somit eine biologisch unvollstindige Antwort des Kérpers
auf'eine als lebensbedrohlich erfahrene Situation.
Das Nervensystem hat dadurch seine volle Flexibilitat verloren. Wir miissen ihm deshalb helfen, wieder zu
seiner ganzen Spannbreite und Kraft zuriickzufinden *.

» Verkérperung“ von Stress- und Trauma Erfahrungen
Ein viel diskutiertes Thema bildet die korperlichen Auswirkungen friiher Traumata. Neben der Intensitit der
erfahrenen Schmerzen und der erlebten vitalen Bedrohung diirfte dabei das soziale Umfeld, d.h. das Verhalten
wichtiger Bezugspersonen eine zentrale Rolle spielen.

Ein Unfalltrauma, eine eingreifende Operation, aggressive Misshandlung oder sexuelle Uberwiltigung stellen
kérpernahe und wegen ihrer Gefiihlsintensitat traumatische Erfahrungen dar, die unterschiedliche
Auswirkungen haben. Ihnen gemeinsam ist der posttraumatische Charakter des spiteren gestorten
Koérpererlebens, wo geringe Beriihrungs- oder Schmerzreize zu Panikreaktionen und Verzweiflungsgefiihlen.
Die Betroffenen haben meist grofSe Schwierigkeiten, den eigenen Kérper zu spiiren, seine Signale
wahrzunehmen und zu verstehen.

Folgen belastender friihere Kérper- Erfahrungen

Es 1311t schwer, ein lebendiges, realititsgerechtes Korperbild zu errichten. Gefiihle mit kérperlichen Folgen
werden nicht richtig verstanden, z.B. ,ich habe Angst und bin deshalb angespannt*, oder: ,ich bin kérperlich
belastet und deshalb miide und erschopft®. Es entsteht der Eindruck, dass die Betroffenen die Sprache ihres
Koérpers nicht verstehen, sich ihrem Korper nicht verstindlich machen kénnen.

Man spricht von einer gestérten kérperlichen Selbstwahrnehmung. Der Kérper erscheint dann nicht mehr als
etwas sicher Gegebenes und Verlissliches, sondern als etwas Unsicheres, auf das man sich nicht verlassen kann.
Aber auch die Bediirfnisse des Kérpers gibt es nicht mehr: die Betroffenen beachten seine Grenzen oder seine
Belastbarkeit nicht mehr oder tiberténen sie durch Aktivititen wie Arbeiten, Essen, Trinken oder Erbrechen.
Der Kérper wird dann nur noch als Objekt erlebt, als moglicher Peiniger oder Erfiillungsgehilfe von Interessen.
Ihm kann man alles zumuten.

So geht auch das Vertrauen in eine harmonische Steuerung der korperlichen Vorginge verloren: der Korper
macht, was er will. Das schwiécht das korperliche Selbstvertrauen und den korperliche Selbstwert. Damit konnen
die Betroffenen auch die auf den Korper bezogenen Gefiihle wie Verantwortung, Riicksicht, Zuneigung oder
Verbundenheit verlieren, die bedeuten wiirden: wir kennen uns, wir brauchen uns, wir gehéren zusammen.

Was geschieht im Gehirn

Das limbische System
Der Mensch zeichnet sich im Vergleich zum Tier

— Thalamus durch besondere geistige Fihigkeiten wie rationales

oder emotionales Handeln, einsichtiges Verhalten,
abstraktes Denken und Lernfihigkeit aus. Diese
Féhigkeiten  werden  wiederum  durch  die

Hypothalamus
Hippocampus

Zusammenarbeit verschiedener Gehirnteile
X \ ermdglicht, die man als Iimbisches System bezeichnet.
. \!\ Zu dieser Funktionseinheit gehéren Teile des
Grof3hirns, Mittel- und Zwischenhirns
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*  Gyrussinguli,
*  Hypothalamus,
»  Teile des vorderen Thalamus,
*  Septum,
*  der Schlifenlappen
*  und einige weitere Hirnzentren.

In diesem System arbeiten verschiedene Neurotransmitter wie Glutamat, Acetylcholin, Dopamine, GABA, und
Serotonin. Das limbische System ist die Zentralstelle des endokrinen, vegetativen und psychischen
Regulationssystems. Es verarbeitet Reize aus dem Kérperinneren und von aufSen. Das limbische System steuert
das emotionale Verhalten und ist das Zentrum fiir Gefiihle. AufSerdem ist es mit anderen Zentren am Gedichtnis
beteiligt. Stérungen des limbischen Systems fiihren zu Stérungen der emotionalen Verhaltensweisen und beim
Tier zu Storungen des artspezifischen Verhaltens. Bei Epilepsien und Psychosen lassen sich hiufig Storungen des
limbischen Systems nachweisen, wobei deutliche Verhaltensinderungen (z.B. Wutanfille, Angstgefiihle,
Geruchshalluzinationen usw. auftreten. Begleitet werden diese von vegetativen Reaktionen wie z.B. Anderungen
des Blutdrucks. Schiden im Hippocampus sorgen fiir Gedichtnisdefekte.

Was passiert im Gehirn
Trauma Zange nach M. Huber
Der Mensch zeichnet sich im Vergleich zum Tier durch
AuBeres stressreiches Ereignis besondere geistige Fihigkeiten wie rationales oder
emotionales Handeln, einsichtiges Verhalten, abstraktes
Denken und Lernfihigkeit aus. Diese Fihigkeiten werden
* wiederum durch die Zusammenarbeit verschiedener
Gehirnteile ermoglicht, die man als_Ilimbisches System
bezeichnet. Zu dieser Funktionseinheit gehéren Teile des
Grof$hirns, Mittel- und Zwischenhirns

*  der Hippocampus,

*  Ampygdala,
Nicht fliehen kénnen Nicht kdmpfen kénnen . Mandel kern,
NO FLIGHT NO FIGHT *  Gyrussinguli,

*  Hypothalamus,

e Teile des vorderen Thalamus,

*  Septum,

* der Schlifenlappen

*  und einige weitere Hirnzentren.

Konsequenaz:
einfrieren oder fragmentieren In diesem System arbeiten verschiedene Neurotransmitter

wie Glutamat, Acetylcholin, Dopamine, GABA, und

Serotonin.

Das limbische System ist die Zentralstelle des endokrinen, vegetativen und psychischen Regulationssystems. Es
verarbeitet Reize aus dem Kérperinneren ebenso Reize die von aufSen auf uns einwirken. Das limbische System
steuert das emotionale Verhalten und ist das Zentrum fiir Gefiihle. AufSerdem ist es mit anderen Zentren am
Gedichtnis beteiligt.

Storungen des limbischen Systems fithren zu Stérungen der emotionalen Verhaltensweisen und beim Tier zu
Storungen des artspezifischen Verhaltens. Bei Epilepsien und Psychosen lassen sich héufig Stérungen des
limbischen Systems nachweisen, wobei deutliche Verhaltensinderungen (z.B. Wutanfille, Angstgefiihle,
Geruchshalluzinationen usw. auftreten. Begleitet werden diese von vegetativen Reaktionen wie z.B. Anderungen
des Blutdrucks. Schidden im Hippocampus sorgen fiir Geddchtnisdefekte.
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Dann kommt noch der Mechanismus des Fragmentierens dazu.

Die traumatische Erfahrung wird zersplittert und diese Splitter werden so weggedriickt, dass
der traumatisierte das Ereignis zundchst nicht mehr ohne weiteres zusammenhéingend
wahrnimmt bzw. sich daran erinnert.

Eigentlich hat unser Gehirn, genauer unser Stammhirn, uns auch fiir Situationen
ausgerdiistet, in denen wir mit allergréfiter Bedrohung konfrontiert werden. Denn kaum
kommt es zu einer Stressiiberflutung, schon reagieren wir — meist vollkommen unbewusst
und automatisch — mit einem von zwei Reflexen:

Kampf oder Flucht.

Erinnerungen zu einem Ereignis konnen in unserem Gehirn nur dann abgespeichert werden, wenn alles, was
zusammengehort, auch zusammen ist.

Etwa wie ein Puzzle, das vollstindig zusammengesetzt ist. Wenn die einzelnen Puzzlesteine aber mal hier mal
dort herumfliegen, kann keine Speicherung erfolgen.

! Eigentlich hat unser Gehirn, genauer unser Stammbhirn, uns auch fiir
1 Situationen ausgeriistet, in denen wir mit allergréfiter Bedrohung

‘ konfrontiert werden. Denn kaum kommt es zu einer Stressiiberflutung,
schon reagieren wir — meist vollkommen unbewusst und automatisch — mit
einem von zwei Reflexen:

Kampf oder Flucht.

Kann so eine Katastrophe verhindert werden, wird das Ereignis vermutlich
als stark belastend, nicht aber als Trauma gespeichert werden. Wenn aber
weder Kampf noch Flucht moglich ist, dann bleibt dem Gehirn nichts
anderes iibrig, um der dufiersten Bedrohung, ndmlich der Auflésung des
Selbst zu entkommen, als Totstellen oder Einfrieren.

Funktionen der rechten und linken Hirnhilfte

Rechte Gehimhalfte Die rechte Hirnhilfte ist verantwortlich fiir
Emotionen, Leidenschaft Kreativitit etc. die linke fiir

Linke Gehimhalfte

Sprache Bilder Logik, Analytik, Ratio Mathematik etc.

Logik Gefihl

Gesetze Kreativitat Da ein traumatisiertes Gehirn die Informationen nicht
Analysen Kunst in den beiden Hirn- hilften verarbeiten kann, ist es
Wissenschaft , Musik der rechten Hirnhilfte nicht méglich mit der linken
Schritt-far-Schritt- Tanz Hirnhilfte zu kommunizieren und Emotionen
Vorgehen Ganzheitlichkeit kénnen keinem Ereignis zu geordnet werden. Die

Emotionen sind jedoch latent prisent und kénnen
Il jederzeit die gegenwirtige Situation beeinflussen bzw.

www chr snntol in
www.sbz-monteur.de
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storen. Nur wenn die Emotionen der rechten in der linken Hirnhilfte den Ereignissen zugeordnet werden

konnen, ist es uns moglich eine gegebene Situation auch rational zu bewerten.
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Eigenschaften der beiden Gehirnhilften

Unsere Gehirndominanz bestimmt wie wir unsere Welt sehen und auf'sie reagieren. Beide
Hirnhélften verfiigen iiber einzigartige Fihigkeiten, die sich vollkommen voneinander
unterscheiden

Positive Eigenschaften
Linke Gehirnhilfte Rechte Gehirnhilfte
o logisch o Intuitiv, ganzheitlich

e zukunftsbezogen e vergangenheitsbezogen

e ergebnisorientiert e konzeptionell, sprunghaft

e  feste Vorstellungen der
eigenen Identitit

o charismatisch (wenn
extrovertiert)

. analytisch und . emotional, heteratchisch

hierarchisch e  (jeder iiberminnt die Leitung)
Negative Eigenschaften

Linke Gehirnhilfte Rechte Gehirnhilfte

e schlechtes Korpergefiihl

Unordentlich, chaotisch
e hektisch, nervis o  Verstimmung, Depression

e  starre Vorstellungen der o  grundlose Angst und Panik

eigenen Identitit
o Verschlechterung des
*  wenig innovativ Gesundheitszustandes
(schnell fertig mit
Meetings) o Lustlosigkeit

e  Unternehmenslust bis
hin zur Euphorie
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Amygdala der Feuermelder des Gehirns

Thalamus Civs Gkt Sie hat die Aufgabe einer sehr empfindlichen
—_— 2yrus Lingul Alarmanlage. Alles, was unsere Augen, Ohren

Hypothalamus GroBhim und die anderen Sinne aufnehmen und an die

prafrontaler _/ '

Wahrnehmungsareale des Gehirns weiterleiten,
geht von dort sofort zur Amygdala und wird von

Cortex ihr streng gepriift:
Nihert sich Unheil, oder auch nur scheinbar,
] wird die Abwehr mobilisiert, noch bevor wir
B}’ ous ' wissen, was tiber uns gekommen ist.
olfactorius |

Wir geraten in Erregung, springen zuriick oder
\Hippocampus schlagen blitzschnell zu, wenn das die

erfolgversprechende Reaktion sein sollte. Die
Amygdala beschrinkt sich aber nicht aufs Fiirchten und Gruseln.

|
Amygdala

Denn anders als bei Tieren ist sie beim Menschen mit fast allen Gehirnregionen verbunden, auch den hoch
emtwickelten in der Grofshirnrinde. So scheint die Amygdala fiir das Gedichtnis wie die Finginge sortierende
Bibliothekarin zu arbeiten: Welche Information es bis in den Langzeitspeicher schafit, hangt davon ab, welchen
emotionalen Wert ihr die Amygdala verpasst.

Bei traumatischen Erlebnissen schligt die Amygdala Alarm, greift sie aus der normalen Verarbeitung heraus und
blockiert die Weiterleitung zum Sprachzentrum und zu weiterverarbeitenden Hirnregionern...

Die Inhalte werden fragmentiert und sind leicht triggerbar. Die Auswirkungen von Traumata kénnen sich auf
allen Ebenen beim Menschen niederschlagen, teilweise in sehr unterschiedlicher Art.

Eine Rolle spielt, welche Form von Gewalt vorgeherrscht hat, welches Alter, welches Geschlecht das Opfer hat,
ob Verletzungen und Drohungen stattfanden. Die Folgen nach einem Trauma sind verheerend und katastrophal
aufallen Ebenen. Die Strategien, Symptome, Verhaltensweisen, die nach einem Trauma entwickelt und
angewendet werden, dienen allein dem Uberleben. Nicht bei allen Menschen, die ein Trauma erlitten haben,
stellen sich die unten aufgefiihrten Beschwerden ein.

Mogliche Folgen fiir Kérper Seele und Geist.

o Seelisch
Dauerhafter Ubererregungszustand (Hyper-Arousal; Hyper- Erregung), starkes
Empfinden von Scham, Schuld, innerer Wertlosigkeit, Gefiihl der Leere und
Hoffnungslosigkeit, chronisches Gefiihl von Bedroht sein, unkontrollierbare
Gefiihlsausbriiche, das Gefiihl, neben sich zu stehen oder alles wie in einem Film
wahrzunehmen; Amnesien (Gedichtnisverluste), Verlust des Selbstvertrauens; Gefiihl,
von niemandem verstanden zu werden; Gefiihl der eigenen Unzulinglichkeit, starke
Gefiihlsschwankungen, Depressionen, Angste, Panik, Schlafstérungen, Alptriume,
Selbstverletzungen, chronische Selbstmordgedanken.

e Korperlich



Rolf E. Keusen - Im Buchenhain 35 - 63225 Langen

Ekel vor dem eigenen Kérper, zerstortes Korperbild, Empfindungsstérung auf der
Hautebene, intime Nihe zu anderen wird als bedrohlich erlebt, der Korper driickt die
Gefiihle aus in Form von Symptomen (Kérpererinnerungen, der Kérper erinnert sich,
muskulire Verspannungen, Schmerzen im gesamten Korperbereich, kérperliche
Verletzungen, haufige Operationen, chronischer posttraumatischer Distress).

. Geistzgfs}:p]
Konzentrations- und Gedichtnisstorungen, Lernstérungen, vermindertes Interesse in
Form von fliichtigen Aktivititen, Verlust von fiiiheren Uberzeugungen.
Pseudohalluzinationen, innere Stimmen, plotzlich einschiefsende Bilder und Filme, die
mit dem Trauma verkniipft sind (Intrusionen, Flash-backs), oft ist der Gedichtnis-Zugang
zu normalen Ereignissen in der Biographie nicht moglich. Zeitverluste im Alltag.

e Beziehungen/Verhalteni,
Die Unfihigkeit, anderen Menschen wieder vertrauen zu kénnen; Angst, wieder zum
Opfer zu werden, andere Menschen zum Opfer zu machen; kein Durchhaltevermégen bei
der Aufrechterhaltung zwischenmenschlicher Beziehungen und von Beziehungen am
Arbeitsplatz, impulsive Verhaltensmuster, beeintrdchtigte Sexualitit.

e hormonell/neuroanatomiscHst,
Die Gehirnaktivitdt ist permanent auf Alarm geschaltet, Reize von aufsen werden als
traumatisch wahrgenommen und werden deswegen gemieden oder es wird mit sofortiger
Angst oder Panik reagiert. Verinderungen bei in verschiedenen physiologischen
Funktionen, z.B. im Bereich von Hormonen und Neurotransmittern.

Das Resultat. Fine zerstorte Identitit Daraus resultierende Krankheitsbilder

DIS resultieren vor allem aus schweren, bereits friihkindlich
begonnenen Traumatisierungen.

PBS kénnen auch im spiteren Lebensalter Folge von schweren
Traumatisierungen sein. Auch an der Entstehung von
Personlichkeitsstérungen, insbesondere Borderline-
Personlichkeits- Stérungen, konnen traumatische Schidigungen
beteiligt sein und mit anderen Symptombildungen einhergehen
wie Depressionen, Angststérungen, Phobien, Essstorungen, Selbstverletzendes Verhalten,

Tics, Somatisierungs-Storungen, dissoziative Stérungen, Schmerzsyndrome, Siichte

Mogliche Krankheitssymptome

Die Auswirkungen von Traumata konnen sich auf allen Ebenen
beim  Menschen  niederschlagen, teilweise in  sehr
unterschiedlicher Art. Eine Rolle spielt, welche Form von
Gewalt vorgeherrscht hat, welches Alter, welches Geschlecht
das Opfer hat, ob Verletzungen und Drohungen stattfanden. Die
Folgen nach einem Trauma sind verheerend und katastrophal

Abhingigkeits Erkrankungen
Angststérungen

Autismus
Beziehungs-Stérungen
Identitats-Stérungen
Depressionen
Borderline-Stérungen
Epilepsie

Gewalttatigkeit

Migréne

Phobien

Prostitution
psychosomatische Blutungen
Schlaf-Stérungen
Sexualisieren
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auf allen Ebenen. Die Strategien, Symptome, Verhaltensweisen,
die nach einem Trauma entwickelt und angewendet werden,
dienen allein dem Uberleben. Nicht bei allen Menschen, die ein
Trauma erlitten haben, stellen sich die unten aulgefiihrten
Beschwerden ein

Was ist ein Trigger?

Wenn man in dhnliche Situationen wie beim Trauma gerit, werden die Erinnerungen im Gedichtnis wieder
abgerufen. Dies kann z.B. durch einen Ausloser (Trigger) geschehen. Was dann geschieht, wird auch Flashback
genannt.

e Der Trigger signalisiert dem Unterbewusstsein quasi ,,Gefahr - diese Situation kennst du bereits“und die
Erinnerungen werden abgerufen.

o  Dieses Wiedererinnern hat sehr hiufig Wiedererlebens -Charakter, fiir den Traumatisierten ist es so, als
wiirde die gleiche Situation wieder passieren. Solche Wiederholungen kénnen auch dutzende oder
hunderte Male auftreten, ohne dass es zu einer sichtbaren Verbesserung oder Verarbeitung kommt.

e  Daher sollten Flashbacks auch in der Therapie unbedingt vermieden werden. Ziel einer Trauma-

Verarbeitung sollte sein, die Blockade zwischen den Gehirnteilen aufzuheben und zu einer angemessenen
Bewertung der traumatischen Ereignisse zu gelangen.

Jesus heilt zerbrochen Herzen und verbindet die Wunden
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Gebet zur Befreiung von Schocks, Traumata, Angsten, und Terror !

Herr Jesus, bitte heile alle bekannten und unbekannten negativen Bilder, ungottliche Glaubenssitze, innere

Eide, destruktive Zellerinnerungen, die durch Stress, korperliche und seelische Beeintrichtigungen
verursachen.

Ich bitte dich, Herr Jesus, dass du durch die Kraft des Heiligen Geistes alle natiirlichen Schocks, alle
Traumata, alle Angst und allen Terror entfernst aus:

meinen Korperzellen,

meinen Organen (Sie kénnen die einzelnen Organe, die schwach oder krank sind benennen),
meinen Muskeln, Bandern, Sehnen, Gelenken, Knorpeln, Knochen und Knochenmark,
meiner Durchblutung und meiner DNS und RNS,

meinem Nervensystem vom Stammbhirn bis hin zu den Nerven-Enden.

Ich bitte dich, Herr Jesus, giefSe dein Heilungsol aus:

e in mein Nervensystem,

e in meinen Verstand, dem Bewussten, Unterbewussten und Unbewussten,

e in meine Emotionen, meinen Willen, meine Identitdt, Personlichkeit und meinen Geist,
e in alle nichtgedanklichen und vorverbalen Erinnerungen,

¢ in alle gedanklichen und unbenennbaren Erinnerungen,

¢ in meinen Mandelkern, meinen Hypothalamus und mein Limbisches System

Bitte gib meinen Organen ihre natiirliche Funktionsweise zurtick.
Schalte die Alarmsysteme und die Ubererregung in mir aus.

Ich bitte dich, dass du die Kampf- und Fluchtreaktion abschaltest, die durch Schocks und Traumata
aktiviert worden sind.

Bitte stelle du die urspriingliche Intensitit der Kampf- und Fluchtreaktionen in mir wieder her.

Ich bitte dich, Herr Jesus, dass du die iiberhohte Wachsamkeit im Nervensystem, dem Hypothalamus®,
dem Mandelkern* und dem Limbischen System* abstellst. (*Siehe Erklirungen)

Herr Jesus, bringe du mein Gehirn wieder in das natiirliche Gleichgewicht zuriick, und baue neue
Synapsen zu meinem ,,Gliickszentrum® auf.

Bitte normalisiere meinen Hormonhaushalt und bringe meine Korperchemie ins Gleichgewicht, bitte
reguliere meinen Basen-Saurehaushalt.

Ich bitte dich, Herr, dass du dich aller stillen Schreie meiner Lunge und Kehle annimmst.

Ich danke dir, Herr Jesus, dass du jede Zelle meines Korpers mit deinem Frieden, deiner Liebe und deiner

Freude fiillst und du alles versiegelst, was in deinem heiligen Namen gebetet, gesprochen und getan wurde.

Amen.

1

Art Zeilstra und Jannet Howden - abgeindert und erginzt von Rolf und Erika Keusen
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