,Erst heils laufen, dann ausbrennen*

Physiotherapeutin Andrea Kilz tiber Spannungen, Selbstbewusstsein und -wert — und tiber Schamanismus
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Andrea Kilz: ,Manche Familien tragen tiber Generationen hinweg Probleme
mit sich herum, die gel6st werden wollen.”

FALKENBERG Andrea Kilz ist ein
weiblicher Tausendsassa, eine Po-
werfrau, die ihre Lust am Helfen
beruflich einsetzt. Im Gespréch er-
lautert sie ihre mannigfaltigen Mog-
lichkeiten dafiir.

SWB: Frau Kilz, die wohl , klas-
sischste” lhrer Praxisleistungen
ist der Bereich Physiotherapie.
Aber Thr Konzept ist eigentlich
ein ganzheitliches. Was bedeutet
das konkret?

ANDREA KILZ: Wenn ich dartiber
spreche, dass ich Physiotherapeutin
bin, ergdnze ich sofort die Worte:
doch fernab der klassischen Phy-
siotherapie. In meiner Arbeit habe
ich mich auf das Energiesystem von
uns Menschen ausgerichtet. Unser
Energiesystem ist samtlichen Funk-
tionen des Korpers tibergeordnet.
Sie kdnnen das mit dem Zuhause
vergleichen: wenn der Strom aus-
fallt, funktioniert vor allem heutzu-
tage eine ganze Menge nicht mehr.
In meiner Arbeit als Physiotherapeu-
tin wurde mir recht schnell bewusst,
dass alles irgendwie miteinander
verbunden ist und sich gegenseitig
beeinflusst. Hier mochte ich auch
die Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM) erwdhnen.

Was bewirkt diese?

Durch den Verlauf der Energiebah-
nen (Meridiane) lassen sich eben-
falls Zusammenhénge erkldren. Mi-

granepatienten/-innen, die dabei
unter Ubelkeit leiden, kénnen zum
Beispiel eine empfindliche oder
schmerzhafte Stelle am ,Schienbein’
haben. Der Grund dafiir ist der Ver-
lauf der Magen-Energiebahn. Ist der
Magen involviert, kann es zu Blo-
ckaden im Energiefluss dieser Ener-
giebahn kommen. So vielseitig wie
die Ursachen konnen demzufolge
die Ansitze sein. Darum mein ganz-
heitlicher Ansatz mit dem ,Andrea
Kilz’ TEDDY-Konzept”. Die einzel-
nen Buchstaben des Wortes TEDDY
sind gleichzeitig die Anfangsbuch-
staben des Konzept-Inhaltes: T rai-
ning+Therapie, E nergie, D u und
dein Dasein, D ankbarkeit und die
Kraft der Gedanken, Y in & Yang.
Geht es um Schmerzzustinde, Ver-
spannungen oder mangelnde Ener-
gie, bin ich lhre Ansprechpartnerin.
Man sagt, dass das Korperliche un-
mittelbar mit dem Seelenheil ver-
kniipft und in bestimmten Fillen
durch psychische Uberlastung auch
eine physische Erscheinung wie
Verspannung oder Kopfschmerz
hervorrufen kann. Woran erkennt
man, ob das der Fall ist?

Uns kann etwas auf den Magen
schlagen, an die Nieren gehen oder
auf den Schultern lasten. Das sind
nur Beispiele fiir den Zusammen-
hang zwischen Kérper und Seele.
Wenn uns etwas auf der Seele liegt,
kann sie das nicht tiber Worte kom-

munizieren — wohl aber tiber Sym-
ptome. Wenn wir ,gespannt” sind,
kann das Anspannung machen.
Zermartern wir uns den Kopf, kon-
nen daraus Kopfschmerzen oder
Kopfdruck entstehen. In den letz-
ten Jahren wird immer hdufiger von
Burnout gesprochen: Erst laufen wir
heifs, weil wir immer auf Hochtou-
ren laufen — dann brennen wir aus.
Dass wir innerlich heif8 gelaufen
sind — also brennen, spiegelt sich
zum Beispiel in Sodbrennen wider.
Ein lastiges Symptom, was wir wie
andere Symptome gern einfach ,be-
kdampfen”. Doch sollten wir eben-
falls schauen, was es uns sagen will.
Sie wollen - vor allem Frauen - hel-
fen, das eigene Selbstwertgefiihl
und Selbstvertrauen zu stirken, um
wichtige Entscheidungen mit gan-
zem Herzen treffen und vertreten
zu konnen. Warum glauben Sie, ist
dafiir in der heutigen Zeit Hilfe wie
lhre notig?

Wie schwer Entscheidungen fal-
len (kdnnen), hat womdglich jeder
schon mal erlebt. Da ist egal, ob
es sich um grolle oder vermeint-
lich kleine und alltdgliche Ent-
scheidungen trifft. Gerade in der
heutigen Zeit sind wir einer riesi-
gen Menge von duleren Einfllissen
und Reizen ausgesetzt. Im Laufe
des Lebens werden wir durch Er-
ziehung, Erfahrungen und Beob-
achtungen gepragt. Wir vergessen
dabei durchaus, was wir wirklich
wollen oder was uns selbst tatsach-
lich ausmacht. Wenn wir unzu-
frieden sind, uns nicht wohlfiihlen
oder krankeln, sind das Hinweise,
dass (mit uns) etwas nicht in Ord-
nung ist. Das Leben schickt uns zu-
nachst sanfte Hinweise, wenn wir
von unserem Weg abkommen. Die
tbersehen wir gern. Darum werden
die gut gemeinten Signale mit der
Zeit intensiver. Sie kennen das be-
stimmt: erst, wenn es richtig wehtut,
handeln wir oder dndern etwas. Das
hat alles mit Bewusstsein —auch mit
SELBSThewusstsein zu tun. Je star-
ker das Bewusstsein fiir uns selbst
und unser Selbstwertgefiihl sind,
umso grolBer wird unser Selbstver-
trauen. All das bildet die Grundla-
ge fiir Zufriedenheit und Freude am
Leben. Indem wir auf uns(er) selbst
horen, unserem Herzen und der in-

neren Stimme folgen, entdecken wir
unser wahres Potenzial. Dem folgen
der Mut zur Selbstverwirklichung
und samtliche Energie/Kraft, die es
bedarf. An sich denken und gut fiir
sich selbst sorgen, hat nichts mit
Egoismus zu tun! Je besser es Ihnen
selbst geht, umso besser kénnen Sie
fur andere da sein. Als Frau weil3
ich, wie Frauen ,ticken”. Darum ist
mein Angebot an Frauen gerichtet.
Wer zu mir kommt, ist bereit, selbst
Verantwortung fiir sein Leben in
die Hand zu nehmen und aktiv zu
werden. Ein Grund kann sein, dass
Sie sich beziiglich einer Thematik
im Kreis drehen und einfach nicht
vorwartskommen. Das kann beruf-
liche Themen als auch private Her-
ausforderungen betreffen. Vielleicht
erkennen Sie, dass sich bestimmte
Dinge in Ihrem Leben ungewollt
wiederholen. Das kénnen zum
Beispiel Probleme mit Arbeitskolle-
gen, dem Partner oder anderen Mit-
menschen sein. Die Losung fir all
unsere Probleme liegt in uns selbst!
Als Coach helfe ich Ihnen, Sie zu
erkennen, indem ich sie zu lhrem
Losungsweg fiihre. Das bedeutet
wiederum, dass Sie von mir nicht
einfach schlaue Ratschldge bekom-
men. (Davon erhalten wir alle si-
cher genug. Zwinkern.)

Wie hat sich der Bedarf an Unter-
stiitzung dabei in den letzten Jahr-
zehnten verandert?

Wir leben in einer Zeit, in der sich
das Bewusstsein dndert. Wahrend
vor Jahren mancher noch mit gro-
Ren Augen angeguckt wurde, wenn
er flr sich privat ein Seminar/fir
sich selbst einen Workshop besucht
hat statt aus beruflicher Notwendig-
keit heraus, wird derjenige inzwi-
schen durchaus bewundert und als
motivierendes Vorbild angesehen.
Ich selbst habe eine Menge an Se-
minaren besucht und jedes einzelne
davon hat mich weiterentwickeln
lassen und mir fiirs Leben geholfen.
Was hilft uns auf Dauer das teuers-
te Wellness-Wochenende, die ent-
fernteste Urlaubsreise, das schonste
Zuhause, wenn wir mit uns selbst
nicht im Reinen sind, unzufrieden
und ungliicklich? Fiir sich selbst zu
sorgen, wird immer belohnt. Und
wenn es lediglich das gute Gefiihl
ist, innerlich starker geworden und

gewachsen zu sein. Die von mir an-
gebotenen Workshops und Lebens-
schul-Programme, die in kleinen
Gruppen stattfinden, werden gut
angenommen. Manche Abendsemi-
nare rufe ich recht kurzfristig ins Le-
ben. Das Thema dafir ist plétzlich
in meinem Kopf und gibt erst Ruhe,
wenn ich gehandelt habe. Dass der
Bedarf da ist, zeigt sich, indem sich
rasch Teilnehmerinnen zusammen-
finden und sich auch nicht von an-
deren Freizeitaktivititen abhalten
lassen. So war es zum Beispiel mit
dem Workshop ,Entscheidungen
treffen leichter gemacht”. Aufgrund
der Nachfrage, fand er mehrfach
statt.

Aber auch der FEEN-Sonntag ist
bliebt. FEEN steht hier fir: F rei ha-
ben, E nergie tanken, E rholen und
N eu ordnen.

Noch vor wenigen Jahren war es
Usus, private Probleme hinter ver-
schlossenen Tiiren zu klaren oder
sich mit ihnen zu arrangieren. Ha-
ben wir heute mehr Vertrauen zu
AuBenstehenden mit addquater
Expertise oder sind es die Frauen
selbst, deren Verstandnis von ,pri-
vat” sich verandert hat?

Dle Coachings finden in einem ge-
schiitzten Rahmen statt. Wie bereits
erwahnt, andert sich unser Bewusst-
sein fir die Dinge. Wenn wir Zahn-
weh haben, suchen wir den Zahn-
arzt auf, schmerzt das Knie, gehen
wir zum Facharzt. Warum also
nicht auch Hilfe suchen/annehmen,
wenn es um andere Dinge geht. Ich
wage zu behaupten, dass jeder Ein-
zelne als auch jede einzelne Fami-
lie ihr Packchen zu tragen hat. In
diesem Péackchen kénnen Themen
enthalten sein, die eine Familie viel-
leicht schon tiber Generationen be-
gleiten und endlich gelost werden
wollen. Dafiir ist JETZT die Zeit ge-
kommen. Das ist meiner Meinung
nach auch der Grund fir die stetig
zunehmende Aufstellungsarbeit.
Was ist das?

Systemische Aufstellung beinhaltet
verschiedene Methoden, um zu The-
men oder Personen Klarheit zu be-
kommen und Bewegung in festge-
fahrene Dinge zu bringen. Systeme,
in denen wir leben, sind unsere Fa-
milie, Kollegen, Nachbarn, Freunde,
unser Wohnort, Land, unsere kleine

wie auch die grofRe Welt. Ich selbst
schatze diese Arbeit sehr, wende sie
fiir mich selbst an und bin jedes Mal
wieder tief beriihrt tiber die Wirkung
bei meinen Klientinnen.

Was ich tue, ist zum Beispiel, Sie
aus einer anderen Perspektive auf
die Dinge schauen zu lassen. Ein
veranderter Blickwinkel ldsst uns
manchmal schon viel klarer erken-
nen.

Nun bieten Sie auch Schamanische
Methoden, zum Beispiel zur Wohn-
raum-Entstorung an. Wie sind Sie
darauf gekommen?

Der Schamanismus interessiert mich
— wie man so schon sagt — seit ich
denken kann. Ein groBer Traum
war es immer, zu einem Schama-
nen nach Sibirien zu reisen. Unsere
Sehnstichte und Traume sind ja nicht
umsonst da und diirfen Wirklichkeit
werden. So wurde es auch meiner.
Schamanismus ist die urspriingliche
Medizin. Ein Schamane wirkt in
vielen Berufen gleichzeitig: als Arzt,
Seelsorger, Physio- und Psychothe-
rapeut, Lebensberater und mehr.
Die Wohnraum-Entstérung sehe ich
als einen wichtigen Aspekt fiir unser
Wohlbefinden. Wenn Sie ein Haus
oder eine Wohnung beziehen, wel-
che bereits bewohnt waren, lege ich
lhnen eine Wohnraum-Entstérung/
energetische Reinigung ans Herz.
Vielleicht klingt das verriickt, doch
in dem Wohnraum hiangt die Ener-
gie der Vorbewohner. Zur ganzheit-
lichen Sichtweise zahlt nicht nur un-
ser Korper als Ganzes (im Verbund
mit Geist und Seele), sondern eben-
so unser Umfeld, was Wohnraum,
Mitmenschen, Beziehungen, Job
usw. beinhaltet.

Maochten Sie unseren Lesern fiir
die kommende Woche etwas mit-
geben?

Haben Sie den Mut, lhrem Herzen
und der inneren Stimme zu ver-
trauen. Das sind lhre ganz per-
sonlichen Wegweiser im Leben!
Als Geschenk fiir die Leser hatte
ich meine 12 sofort umsetzbaren
Tipps fiir mehr Energie. Wer In-
teresse hat, braucht mir nur per
SMS oder WhatsApp unter 0152
59727991 seine E-Mail-Adresse
und das Kennwort , 12 Tipps” sen-
den und erhélt die Tipps als kos-
tenloses eBook. Gespréch:J. Sachse



