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Thème : Mieux vivre ensemble, prévenir les violences 

Public : élèves du CP au CM2 (6 à 10 ans) 

Durée : 50 mn 

 

 

 

Le spectacle "C’est pas moi !" est inspiré du spectacle “Rififi et médiation” qui s’est arrêté en avril 2019 

après avoir ravi 40.000 spectateurs via l’association A.R.P. Les comédiens du spectacle "C’est pas moi !" 

ont tous joués dans ce précédent spectacle de nombreuses fois, en tant que titulaires ou remplaçants.  

 

Ce spectacle ludique, à travers la présentation d’outils concrets, permet aux enfants d’être 

accompagnés dans l’apprentissage de la gestion de leurs conflits, et aux adultes de se sensibiliser 

à l’encadrement d’actions de médiation.  

 

Contenu :  

● des thèmes généraux : le vivre ensemble, la coopération, le respect, la communication entre les 

personnes, les conflits, la médiation, la responsabilisation, l’affirmation de soi sans violence. 

● des problématiques de santé publique : le bien-être relationnel, la gestion des émotions et la 

prise en compte de ses besoins.   

 
Objectifs auprès des enfants : 

● informer et sensibiliser les enfants aux thèmes abordés. 

● développer des compétences relationnelles : mieux communiquer et gérer ses conflits de manière 

constructive, développer son empathie... 

● responsabiliser les enfants vis à vis de leurs conflits et les amener à trouver des solutions. 

● favoriser l’amélioration des climats de classe et d’établissement.  

● permettre la mise en place de médiations après le spectacle.  

 

Objectifs auprès des adultes : (professeurs, animateurs, parents, personnel de service...)  

● informer et sensibiliser les adultes aux thèmes abordés. 

● permettre aux professionnels et aux parents de mieux accompagner les enfants en situation de 

conflit. 

● accompagner les professionnels et les parents qui le souhaitent en vue de la constitution d’équipes 

de travail et de réflexion, visant à encadrer les enfants dans des processus de médiation.   

“C’EST PAS MOI…!” 
 

Spectacle pédagogique sur 

la médiation et la gestion non-violente des conflits 
 

FICHE PEDAGOGIQUE 
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La méthode :  

 
1. Le spectacle :  

Issu de réels conflits d’enfants, ce spectacle est ludique tout en étant pédagogique. 
 

« C'est pas moi… C'est toi… C’est lui ! » C'est ce que disent les trois personnages de ce spectacle. 

Ils s'accusent et ne voient pas d'issue à leurs conflits. Mais voilà un objet roulant non identifié qui 

arrive, rempli d'outils... Chacun leur tour, et aidés par les jeunes spectateurs, ils vont s'essayer à 

la médiation. S'en sortiront-ils ?  

Ils se peut même qu'ils deviennent autonomes dans la gestion de leurs incessantes bagarres. 
 

Ni accusation, ni auto-accusation, mais responsabilisation... Chacun, après un temps 

d’apaisement, prend sa part de responsabilité dans le conflit, s'exprime avec respect et écoute 

l'autre dans sa version des faits, dans son ressenti, dans l'expression de ses besoins. C'est alors 

et seulement alors que des chemins vers des solutions possibles pourront être explorés. 

 

2. Un bord de scène (sur demande) :  

A la fin du spectacle, un bord de scène d’une quinzaine de minutes entre les enfants et les 

comédiens est possible. Cela peut aider les adultes et les enfants à se projeter dans l’après-

spectacle, en fonction du projet de l’établissement. 

 

3. Après le spectacle :  

Un dossier pédagogique est remis à l’équipe éducative. Il reprend et détaille les étapes de la 

médiation vues au cours du spectacle et propose des repères éducatifs et des pistes de réflexions.   

 

Compétences du socle commun visées par ce spectacle :  

• Prendre en compte la complexité des relations humaines notamment à travers le questionnement 

des identités et de la relation à l’autre (compétence 5) 

• Promouvoir une attitude responsable (individuellement et collectivement), développer les 

compétences sociales et civiques à acquérir comme vivre en société, et se préparer à sa vie de 

citoyen (compétence 6) 

 

Les comédiens :  

● Pierre Moryousef : comédien sur ce spectacle et sur "Ma vie en jeu" (spectacle du CM1 à la 5°). 

Il a joué 17 années dans le spectacle “Rififi et médiation” et a largement contribué à son succès. Il 

est également formateur en Relations Humaines et représente en France le programme éducatif 

"Devenir son propre médiateur" (prix Fondation de France, Editions Chronique Sociale, 2004 et 

2015). Ancien animateur et formateur BAFA, il est aussi diplômé AFPA “Formateur d’adultes” et 

détenteur d’un D.U “Gestion des conflits et médiation” (René Descartes - Paris 5).   

 

● Sylvie Koutsikidès : comédienne clowne, metteuse en scène, formatrice. Elle est aussi détentrice 

d’un diplôme d’Educatrice spécialisée. Elle est membre fondatrice de la compagnie “Théâtre de la 

Terre”, elle y crée et diffuse ses propres spectacles. Elle est aussi fondatrice des artistes 

mutualisés. Elle part l’été en roulotte à la rencontre d’un public rural. Sa démarche artistique tourne 

autour du questionnement sur le bien vivre ensemble et le lien social. 

 

● Renaud Feissel : comédien, clown et chargé de production au Théâtre de la Terre. Il est 

également technicien sur le spectacle "Ma vie en jeu".  


