
Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die folgende 
Ausbildung an. Ich akzeptiere die AGB  
(www.jugendhilfe-abc.de/kontakt) und habe die 

Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen 

(www.jugendhilfe-abc.de/impressum). 

Kurs: ……………………………………………………….                                                                    

Name:   ……………………………………………………….                                                              

Vorname:    ……………………………………………….                                              

Straße:       ……………………………………………….                                                           

PLZ/Ort:   …………………………………………………                                                             

Telefon:   ………………………………………………….                                                           

E-Mail:     ………………………………………………….                                                         

Arbeitgeber:   ………………………………………….  

……………………………………………………………………..                                                     

Berufl. Tätigkeit:   …………………………………. 

……………………………………………………………………..                                                   

Datum:   …………………………………………………….                                                               

Unterschrift:   …………………………………………                                                     

Abweichende Rechnungsadresse: 

                                                                             

So erreichen Sie uns:  

      Jugendhilfe ABC Hagen 

Bergischer Ring 100 

58095 Hagen 

(im Schwenkezentrum)  

 

Tel.:  

02331 3734070 

E-Mail:    

info@jugendhilfe-abc.de  

Web: 

www.jugendhilfe-abc.de 

Anfahrt: 

Mit dem Bus: 

Bushaltestelle Schwenke  

Mit dem Auto: 

Navi: Gebäuderückseite 

Augustastraße Parkhäuser Schwenke-

Zentrum Tiefgarage oder Lidl 

 

Jugendhilfe ABC Hagen      

Bergischer Ring 100  

58095 Hagen 

Zertifikatskurs 

Ausbildung zum:     

ABC-Coach für Soziale 

Kompetenztrainings und 

Anti-Gewalt-Arbeit 

 

       26.-28.Juni 2024 

 

 



Ausbildung zum 

ABC-Coach für Soziale Kompetenztrainings und 

Anti-Gewalt-Arbeit 

Gerade nach der Pandemie, unter der besonders 

Kinder litten, stellen Lehrer, Pädagogen, Erzieher, mit 

Erziehung beschäftigte Menschen oder Eltern fest, 

dass eigentlich grundlegende, soziale Kompetenzen bei 

Kindern und Heranwachsenden nicht im erwarteten 

Maß vorhanden sind. 

Das beginnt mit der Fähigkeit, einfach mal still zu 

sitzen und ruhig zuzuhören. 

Es geht oft weiter mit Einmischung, Provokation und 

Beleidigungen. 

Am Ende stehen gestörte Kommunikation und  

Konflikte, die ein gemeinsames Leben, Lernen oder 

Sport mit anderen treiben, erheblich erschweren. 

Wie kann man derart auffällige junge Menschen 

erreichen? 

Diese 3-tägige Zertifikats-Ausbildung bietet einen 

ersten Einblick in die erfolgreiche Methode der 

Sozialen- Kompetenz Trainings (SKT). In einer 

Mischung aus Theorie und speziellen Übungen wird 

eine Möglichkeit aufgezeigt, spielerisch Kompetenzen 

zu vermitteln, und Denkanstöße zu geben, die 

langfristig Verhaltensmodifikation ermöglichen. 

Beide Referenten sind seit Jahren als Trainer in allen 

Schulformen und in der Erwachsenenbildung tätig und 

vermitteln ihr Wissen sehr praxisorientiert! 

Inhaltliche Aspekte 

Im Fokus stehen folgende Fragen: 

- Was ist soziale Kompetenz? Wo wurde 

und wird sie vermittelt? 

- Welche Haltung habe ich selber zu 

Regeln und Regelverstößen? 

- Gestern und heute? 

- Welche Lernbereiche gibt es und wie 

kann man die Inhalte spielerisch 

vermitteln? 

- Was ist in welcher Zeit zu erreichen? 

Die Teilnehmenden werden mit vielen 

praktischen Übungen auf die Planung und 

Durchführung eigener Trainings für 

Gruppen vorbereitet. 

Während der Fortbildung entstehen bei 

den Teilnehmenden die gleichen inneren 

Prozesse, die auch später bei den 

„Klienten“ zu erwarten sind. 

Diese Ausbildung ist sehr 

bewegungsintensiv, daher empfehlen 

wir legere Kleidung! Auch wird es 

unweigerlich Körperkontakt zu anderen 

Teilnehmenden geben. Wer dies nicht 

zulassen kann, für den ist diese 

Ausbildung ungeeignet! 

Referenten 

Karsten Gattner  

M.A. Sozialmanagement, Dipl. Sozialarbeiter 

Systemischer Anti-Gewalt-Trainer SAGT ®  

Fachcoach Mobbingpräv./Interv. FMPI® 

Systemischer Deeskalationscoach IfB 

Torben Voß 

B.A. Erziehungswissenschaft 

Coolnesstrainer CT® 

Fachcoach Mobbingpräv./Interv. FMPI® 

 

Termin: 
26. bis 28. Juni 2024 (Mi- FR.), 

jeweils von 9.00 Uhr bis 16.30 

Uhr in den Räumlichkeiten von 

Jugendhilfe ABC Hagen. 

Kosten incl. Getränke und Snacks: 

590€ pro Teilnehmer/in  

Die Ausbildung findet ab 10 und mit 

maximal 20 Teilnehmenden statt. Am 

Ende erhält jeder Absolvent/jede 

Absolventin ein ABC-Coach-Zertifikat. 

Nutzen Sie bitte die umseitige Anmeldung, 

schauen Sie auch mal auf unsere Homepage. 

Es gelten die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen. (Einzusehen unter: 

https://www.jugendhilfe-abc.de/impressum-

und-datenschutz/) 
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