Emphote ¢ K.

Granatapfel Dressing

Fiir das Dressing (fiir 4 Portionen)

5 EL Olivenol

4 EL Granatapfel - Balsam oder -
Crema

1 TL. Senf

1 TL Preiselbeeren (optional)

1 kleine Zwiebel, rot

Zubereitung:
Salz und Pfeffer, etwas Petersilie

Den Balsamico mit dem Senf gut
verriihren. Mit Salz, Pfeffer und
Kriutern nach Wahl wiirzen. Das
Olivendl zugeben und mit einem
Schneebesen kriftig unterschlagen.
Die restlichen Zutaten zufiigen,
unterriihren. Je nach Geschmack
herzhaft abschmecken.

Passt zu Blattsalat, Rucola, Lollo
Rosso oder gemischter Salat. Dazu
passen auch gebratene
Filetstreifen oder Putenbrust.
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