
 

15.Münkeboer 

Festtage-Lauf 

25.08.2023 
 

17:00 Uhr  Bambinilauf    500m  Jg 2017 u. jünger 

17:15 Uhr  Schülerlauf  1000m    Jg 2014-2016 
17:30 Uhr  Schülerlauf  2000m  Jg 2008-2013 

 
18:00 Uhr  5 km Kurzstrecke  Jg 2012 u. älter 

++ Teamwertung für Firmen, Lauftreffs, Familien 
nur bei Voranmeldung ++ 

 
19:00 Uhr  10 km Langstrecke JG 2006 u. älter 

Vermessene Strecke - bestenlistenfähig 
 

 
 

 

Unsere Sponsoren: 

 

  
 

 Wallster Weg 4, 26603 Aurich 
 
Telefon: 04941/96 47 47 
Fax:       04941/96 47 46 

 

   Siehe Rückseite ! 



Ausschreibung Münkeboer Festtage-Lauf 
 

Anfahrt/Parken: Entweder zum Parkplatz Upender Str. 54, 26624 

Südbrookmerland (400m zum Start) oder Parkplatz bei der kleinen 

Sporthalle Hundertdiematsweg 1, (900m zum Start) 

Start / Ziel: Auf der Upender Strasse im Bereich des Festplatzes 

Wettbewerbe / Startzeiten: siehe Vorderseite 

Team: Besteht aus 3 Teilnehmern , entweder 3 Männer,3 Frauen 

oder Gemischt mind. 1 Frau , bei der Anmeldung muss im Feld 

„Verein“ der gleiche Team Name eingetragen werden. 

Anmeldung: Auf unserer Homepage: www.lg-ostfriesland.de 

Info´s: Frank Tabbert, 0171-8668603  

Anmeldeschluss: Montag 21.08.2023 17:00 Uhr  

Startgebühren Bambini: kostenlos, Schülerläufe: 5,00 €,       

5km bis 18J, 5€ / ab 18J , 8€ / 10Km 8,00 €  

Das Startgeld wird per Lastschrift eingezogen.  

Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start 

möglich. 5km+10Km Teilnehmer zahlen 2,00 € Extra 

++Ausgeschlossen ist die Teamwertung++ 

Startunterlagen: Ausgabe im Festzelt, bitte vorher die 

Startnummer aus der Liste im Zelt heraussuchen. 
Zeitmessung: per Raceresult Chip , Rückgabe nach Zieleinlauf 

Duschen: Duschen könnt ihr begrenzt im Vereinsheim des VfB 

Münkeboe – hinter dem Festplatz. 

Siegerehrung: Finden im Anschluss an die Läufe im Festzelt statt.  

Haftung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko teil. Für 

Unfälle, Diebstähle und sonstige Schadensfälle übernehmen der 

Ausrichter und der Geländeeigner keine Haftung. 

Datenschutz: Melde- und Ergebnisdaten werden maschinell 

gespeichert. Ergebnisse werden im Internet veröffentlicht. Bild-, 

Ton- und Filmmaterial vom Münkeboer Festtagelauf werden ohne 

Vergütungsanspruch genutzt. An den Strecken und im Ziel werden 

die Teilnehmer von den Helfern des Deutschen Roten Kreuzes 

betreut. Die Veranstaltung ist genehmigt und wird nach den gültigen 

Internationalen Wettkampfregeln durchgeführt.  

(Veranstaltungs-Nr. 23V09000810900001) 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine 

gute Anreise und sportlichen Erfolg!  Euer LGO ORGA-TEAM 


