ENTWICKLUNG GESTALTEN.

IHR TERMIN BEI MIR

Ich arbeite systemisch-integrativ.
Die Systemische Therapie gehoért zu den
sogenannten Kurzzeittherapien.

In der Regel dauert meine therapeutische Begleitung
zwischen 7 und 15 Sitzungen zu je 60 bis 75 min.

Die tatsdchlich benétigte Zeit hangt stark von lhrer eigenen
Motivation und Umsetzung der Impulse ab. Da ich
methoden-integrativ arbeite, haben Sie die Moglichkeit
bestimmte Verfahren z.B. aus der Hypnosearbeit zu
kombinieren. Das verkirzt haufig die Anzahl der Termine.
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