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Quartier Angebot Termine Ort Kontakt Link

02381 / 91585101

thordis.ohnrich@outlaw-ggmbh.de

Digitaler Kaffeeklatsch letzter Donnerstag / Monat 0157 / 85129228 
Smartphonesprechstunde 14tgig Dienstag 10-11 Uhr 0157 / 85129228 
Anmeldung unbedingt 
erforderlich! 14tgig Mittwoch 15-16 Uhr klotz@ksd-sozial.de

Tabletkurs ab 23.03.2022

Handy-und Tabletsprechunde / 
Internetlotsen Dienstag: 14 - 15 Uhr 02385 / 4375928

Anmeldung unbedingt 
erforderlich! Freitag: 14-15 Uhr conny.schmidt@mayday-rhynern.de

Dienstags 10-12 Uhr Haus der Begegnung, Frioedrich-
Ebert-Str. 25

0172 / 7490318 https://cdn3.carinet.de/documents/thumbs/1769192628_20220703151
601_850x450_Fit_0_0.jpg

Mittwochs 11-12 Uhr Kita St. Ida, Karwinkelstr. 25 beermann@caritas-hamm.de
https://www.caritas-hamm.de/beratung-amp-

hilfe/quartiersarbeit/quartiersarbeit-bockum-hoevel/quartiersarbeit-
bockum-hoevel

Smartphone-Sprechstunde 60+ 11.04.; 12.05.; 09.06. 02381 / 944006

0172 / 9943901

Luetkenhaus@caritas-hamm.de

0173 / 2579770

reckels@awo-rle.de

Stadtteilbüro Heessen, Bockelweg 
13, 59073 Hamm

auf AnfrageProjekt "Ü-65 geht online"

Smarte Sprechstunde 60+

https://www.caritas-hamm.de/aktuelles/stellungnahmen/smartphone-
sprechstunde-60-neue-termine-fuer-erfolgreiches-projekt-b0ca25b1-
a923-4b46-aada-eb4fde8c6?searchterm=Smartphone-Sprechstunde

Larissa Reckels

Quartiersbüro DRK-Senioren-Stift 
Mark GmbH, Marker Allee 88, 

59071 Hamm

Heessen

Hamm-Osten 

Hamm-Herringen / Hamm-
Norden Angebote in Planung auf Anfrage

02381/98281-76auf AnfrageBeratungen / Kurse
https://drk-senioren-stift-mark.info/altengerechte-

quartiersentwicklung/

Hamm-Mitte

Hamm-Westen

Hamm-Rhynern

Bockum-Hövel

Geschäftsstelle Mayday Rhynern 
e.V. Unnaer Str. 14, 59069 Hamm

Stadtteilbüro Hamm- Westen, 
Wilhelmstr. 31, 59067 Hamm Digitale-Angebote-im-Westen_Altengerechte_Quartiersentwicklung

Stadtteilzentrum FeidikForum, 
Feidikstr. 27, 59065 Hamm

https://mayday-rhynern.de/portfolio/smartphone-und-tablet-
sprechstunde-60-plus

1. und 3. Dienstag / Monat 
14:30 Uhr, 1,5 Std.

Handy-und Laptopsprechstunde 
1:1 Betreuung, Anmeldung 

unbedingt erforderlich!


