
18:30 - 19:00 PAUSA/CAFÉ

19:00 - 20:00  MESA II: TRATAMIENTO,
AUTOCUIDADOS Y AUTOGESTIÓN DEL LUPUS
 MODERA: Doña Isabel Quesada Chica.
Enfermera especialista en Obstetricia y
Ginecología. Hospital Universitario de Jaén.
Vocal de Matronas del Ilustre Colegio
Oficial de Enfermería de Jaén. 

Investigación y avances en el tratamiento
del LUPUS
D. Carlos Rodríguez Escalera. FEA
Reumatología. Hospital Regional
Universitario de Málaga.

Autocuidados de la piel en el LUPUS.
Programa frena el sol, frena el LUPUS
Doña María Dolores Hernández Sánchez.
Enfermera Unidad de Estrategia de
Cuidados Hospital Universitario de Jaén. 

Vivir con LUPUS
Doña Mª Carmen Jódar Martínez: Paciente
y socia de ALUJA.

PROGRAMA
16:30 - 17:00 INAUGURACIÓN OFICIAL DE LA IX
JORNADA PROVINCIAL DE LUPUS

17:00 - 17:30  CONFERENCIA MAGISTRAL
 MODERA: D. Antonio Barranco Martos.
Vicepresidente del ilustre Colegio Oficial de
Enfermería de Jaén.

¿Tengo LUPUS, doctor?
D. Agustín Colodro Ruiz. FEA Medicina Interna.
Hospital Universitario de Jaén.

17:30 - 18:30 MESA I: AFECTACIÓN
MULTISISTÉMICA DEL LUPUS
MODERA: Doña Mª Carmen Vasco Gómez.
Enfermera Jefa de Bloque Materno-Infantil
Hospital Universitario de Jaén.

Nefropatía lúpica: una enfermedad compleja
cada vez más controlable
D. Francisco Borrego. FEA Nefrología. Hospital
Universitario de Jaén.

La huella psicológica de una enfermedad
crónica
Doña Rosario Rubio Blanca. Licenciada en
Psicología. Máster en Psicología positiva. Máster
Internacional en psicología de catástrofes, crisis
y emergencias. especialista Coaching Personal,
PNL e inteligencia Emocional.

Preservación de la Fertilidad
D. Vicente Maldonado Ezequiel. FEA Obstetricia y
Ginecología. Unidad de Reproducción Asistida.
Hospital Universitario de Jaén.

20:30 CONFERENCIA DE CLAUSURA
 MODERA: Doña Cristina Barbero Reyes.
Graduada en educación Primaria con
mención en Educación Especial.
Vicepresidenta de ALUJA.

Escuela de pacientes. El paciente
lúpico activo y empoderado.
D. Joan Carles March Cerdá. Doctor en
medicina y profesor de la Escuela
Andaluza de salud pública, cofundador
de la escuela de pacientes.


