
 BonoboGym Schutz – und Hygienekonzept  
 

Liebe Bonobo´s  

Zum Schutz für uns und unsere Mitmenschen möchte ich bei unserem Outdoor-Training 

folgenden Schutz- und Hygienemaßnahmen umzusetzen  

 

  Training Organisation  

 

1. Es muss durchgehend ein erkennbarer Abstand von 2m 

zwischen dir und den anderen Teilnehmern, sowie dem 

Trainer sichergestellt sein (Dies gilt auch für Personen aus 

einem Haushalt, da von außen die Abstandsregelung sichtbar 

sein muss)   

 

2. Umarmungen, Händeschütteln und High 5’s vor, während und nach dem Training sind 

leider verboten           

  
 

3. Für dein Training benötigst du eine eigene Matte oder ein großes Handtuch  

 

4. Je nach Gegebenheiten der Location und anderen Nutzern des Geländes wird das 

Training in unterschiedliche Gruppen aufgeteilt 

 

 

Regelungen und Vorgaben  

 

1. Ein Mundschutz ist derzeit nicht verpflichtend 

 

2. Das Desinfizieren oder Waschen der Hände vor dem Training und unmittelbar nach dem 

Training wird empfohlen (Bitte Zuhause vor dem Training die Hände mit Seife und Wasser 

waschen)  

 

3. Bitte Husten-Nies-Etikette einhalten  

  

4. Solltest du positiv auf Covid-19 getestet werden, muss BonoboGym bitte umgehend 

informiert werden 

 

5. Keine Teilnahme am Outdoor Training falls: 

● du Krankheitssymptome bemerkst (unspezifischen Allgemeinsymptome, sowie  

respiratorischen Symptomen jeder Schwere)   

● du in den vergangenen 2 Wochen Kontakt mit einem positiv getesteten Covid-19 

Patienten hattest 

●  du gerade auf Covid-19 getestet wirst  

 



 

6. Solltest du während des Trainings Symptome entwickeln, muss das Training umgehend 

beendet werden   

 

7. Bei Unsicherheiten ist die Teilnahme am Training jederzeit über Zoom möglich  

 

8. Momentane Regelung 3 G   

 

 

Das Konzept wird entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen aktualisiert und angepasst. 

Stand 17.02.2022 
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