
Zertlfl kat

,,systemisch-kog nitrve Präventionstrainerin"

Frau

Sabine Kuhn, geb. am 09.06.1972

hat erfolgreich an der Weiterbildung zum

,, P räventio nstra i n erli n fü r syste m i sch-kog n itives
Stressmanagement"

teilgenommen und wurde in das Konzept,,Befreit durch den
Alltag - weniger Stress, mehr Leben!" eingewiesen.

Die Weiterbildung umfasst 64 Unterrichtseinheiten.
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