Chronischer Schmerz

Selbsthilfegruppe Oberland

gemeinsam - unterstiitzen - aufbauen

CHRONISCHER SCHMERZ - was bedeutet das

Schmerz ist ein natiirliches Warnsignal des Korpers, das den
Hinweis gibt, es ist etwas im Ungleichgewicht und bedarf der
Aufmerksamkeit. Der, im alltiglichen Sprachgebrauch
benannte chronische Schmerz, beschreibt ein Krankheitsbild,
bei dem der Schmerz seine eigentliche Funktion als Warn-
und Leithinweis verloren und einen selbstindigen
Krankheitswert eingenommen hat.

Der chronische Schmerz kann entweder korperlichen oder
psychischen Ursachen zugeschrieben werden.

Man spricht von einer chronischen Schmerzstérung, wenn der
Schmerz seit mindestens 6 Monaten anhaltend besteht.
(Quelle ICD10)

SELBSTHILFEGRUPPE - Aufgabe und Ziel

Die Selbsthilfegruppe bietet die Méglichkeit zum Austausch
mit andere betroffene Personen.

Aus der gemeinsamen Betroffenheit heraus, kann sich
Verstindnis und gegenseitige Unterstiitzung entwickeln.
Durch Erfahrungsaustausch und gegenseitige Ermutigung
lernen die Teilnehmer voneinander und miteinander.

Die Selbsthilfegruppe bietet einen “Schutzraum”, in dem
Offenheit, Vertrauen, Verstindnis und Akzeptanz méglich
sind.

GRUPPENTREFFEN

Teilnehmen kann jeder, der von einer chronischen
Schmerzstérung betroffen ist. Die Treffen sind freiwillig, ohne
Verpflichtung und kostenfrei!

Einige Verhaltensregeln sind einzuhalten um einen geregelten
Ablauf der Treffen zu gewihrleisten.

Gruppenregeln, Termine und Ort des Treffens erhalten Sie bei
hrer Anmeldung zum ersten Treffen.

erland-schmerz.de
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TERMINE der Gruppentreffen

2 (zwei) Termine pro Monat:
~ der zweite Dienstag Vormittag 10° - 12°° Uhr
~ der dritte Donnerstag Abend 18°° - 20°° Uhr

Mit Humor ist manches leichter!

Ein Wesen, sagen wir DU konntest s sein,
es fillt mir grad kein andrer ein,
ist lange schon vom Schmerz gepeinigt
und daher mit sich selber einig
dem Schurken Einhalt zu befehlen,
die Frage ist’s WIE konnt s geschehen.
So tust Du auf des Rats von andern,
von einem Arzt zum nachsten wandern,
lisst dort durch ziehen, driicken, feuchten,
den Schmerz noch einmal neu beleuchten.
Du, als Schmerzenstrigers starker Wille,
schluckst manche bitter Riesenpille,
machst Yoga, Handstand und gehst schwimmen,
doch leider will es nicht gelingen,
zu kriegen mehr als neue Nieten
und jenem Schmerze Einhalt zu gebieten,
des Schmerzes Triger bittrer Lohn
erweist sich oftmals nur als Hohn,
denn auch wenn irztlich Hilf gelobt,
der Schmerz sitzt weiter da und tobt.
Bleibt ungeriihrt stur, unannehmlich,
ja so ein Schmerz ist ziemlich damlich.
(© CIM-23 Ingrid MaiBinger)

KONTAKT Anmeldung und Fragen

Jeder neue Teilnehmer, der zum betroffenen
Personenkreis zihlt, ist in der Gruppe willkommen.
Aus organisatorischen Griinden bitte ich um
ANMELDUNG zu Ihrer ersten Teilnahme:

Ingrid MaiBinger
Festnetz: 08026 - 303 97 52, Mobil: 0176 344 66 770
info@selbsthilfeoberland-schmerz.de




