
                Selbsthilfegruppe Oberland – chronischer Schmerz 

13 REGELN für das Gruppetreffen  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1. An dieser Gruppe kann jeder teilnehmen, der von chronischem Schmerz 
betroffen ist. (Man spricht von einer chronischen Schmerzstörung wenn der Schmerz seit 
mindestens 6 Monaten andauert.)   
 

2. Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe ist kein Ersatz für ärztliche, 
psychologische, psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung oder 
Beratung. 

 
3. Die Treffen sind zu jeder Zeit freiwillig und kostenfrei.   

 
4. Jeder Teilnehmer trägt für sich selbst die volle Verantwortung. 

 
5. Der Umgang miteinander innerhalb der Gruppe ist geprägt von Respekt, 

Achtsamkeit und Toleranz. 
 

6. Das Gruppentreffen beginnt pünktlich mit einem „Blitzlicht“, in dem sich der 
Teilnehmer mit seinem Vornamen vorstellt, der Nachname kann genannt werden, 
muss aber nicht. 

 
7. Jeder Teilnehmer kann über sich und seine Betroffenheit sprechen, die Sprechzeit 

von 5 Minuten sollte eingehalten werden, damit auch andere zum Zuge kommen. 
 

8. Jeder Teilnehmer darf frei sprechen, OHNE unterbrochen zu werden. 
 

9. Alles was innerhalb der Gruppe gesprochen wird, unterliegt der Schweigepflicht.  
 

10. Jeder Teilnehmer kann eigene Ideen oder Wünsche zu Themen einbringen.  
 

11. Die Teilnehmer entscheiden gemeinsam über Themen die besprochen werden 
sollten, über gemeinsame Aktivitäten und anderes. 

 
12. Jeder Teilnehmer kann sich in die Whatsapp-Gruppe eintragen lassen um 

schneller über Termine und Aktivitäten informiert zu werden. 
 

 Die Gruppentreffen beinhalten keine Verpflegung! Wer etwas trinken möchte,13.  
versorgt sich bitte selbst. Alkoholische Getränke während der Treffen sind nicht 
erwünscht. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Zur Kenntnis genommen:_________________________________       Ort/ Datum: ___________________________ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Ansprechpartner:  Ingrid Maißinger, Auerbergstr. 7, 83734 Hausham                                                               
Festnetz:   08026 – 303 97 52// Mobil: 0176 - 344 66 770                                                          

 info@selbsthilfeoberland-schmerz.de                         www.selbsthilfeoberland-schmerz.de


