
Was zahlt Ihre Krankenkasse zum MBSR Kurs dazu? 
Stand: 2023 

Krankenkasse Jahr MBSR Kurs 
Zuschuss maximal

A AOK 170 170

Audi BKK 180 90

B BAHN-BKK 300 150

BARMER 150 75

BERGISCHE Krankenkasse 560 280

Bertelsmann BKK 160 80

BIG direkt gesund 240 120

BKK Akzo Nobel Bayern 300 150

BKK B. Braun Aesculap 160 80

BKK BPW Bergische Achsen KG 160 80

BKK Deutsche Bank AG 150 75

BKK Diakonie 200 100

BKK DürkoppAdler 160 80

BKK EUREGIO 200 100

BKK EWE 150 75

BKK exklusiv 400 200

BKK Faber-Castell & Partner 150 75

BKK firmus 200 100

BKK Freudenberg 200 100

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER 150 75



BKK GRILLO-WERKE AG 560 280

BKK Groz-Beckert 160 80

BKK HERKULES 560 100 %

BKK KARL MAYER 160 80

BKK Linde 200 100

BKK MAHLE 150 75

bkk melitta hmr 240 120

BKK Merck 200 100

BKK Miele 250 125

BKK MTU 240 120

BKK PFAFF 300 150

BKK Pfalz 300 150

BKK ProVita 220 110

BKK Public 155 77,50

BKK PwC 300 150

BKK Rieker.Ricosta.Weisser 200 100

BKK Salzgitter 155 77,50

BKK SBH 250 125

BKK Scheufelen 310 155

BKK Technoform 150 75

BKK Textilgruppe Hof 180 90

BKK VBU 400 100 %

BKK VDN 320 160

BKK VerbundPlus 300 150



BKK Voralb HELLER*INDEX*LEUZE 155 77,50

BKK Werra-Meissner 150 75

BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN 500 100 %

BKK Würth 160 80

BKK ZF & Partner 160 80

BKK24 250 125

BMW BKK 200 100

Bosch BKK 160 80

C Continentale BKK 250 125

D DAK Gesundheit 150 75

Debeka BKK 150 75

E energie-BKK 160 80

Ernst & Young BKK 80 40

H Heimat Krankenkasse 160 80

HEK - Hanseatische Krankenkasse 500 250

hkk Krankenkasse 200 100

I IKK - Die Innovationskasse 260 130

IKK Brandenburg und Berlin 150 75

IKK classic 180 90

IKK gesund plus 180 90

IKK Südwest 150 75

K KKH Kaufmännische Krankenkasse 160 80

KNAPPSCHAFT 160 80

Koenig & Bauer BKK 200 100



Krones BKK 180 180

L Landwirtschaftliche Krankenkasse - LKK 2x 80 %

M Mercedes-Benz BKK 300 150

mhplus Krankenkasse 140 70

Mobil Krankenkasse 1.200 100 %

N Novitas BKK 300 300

P Pronova BKK 150 75

R R+V Betriebskrankenkasse 160 80

S SAINT-GOBAIN BKK 250 125

Salus BKK 200 100

SBK 160 80

SECURVITA Krankenkasse 300 150

SKD BKK 250 125

Südzucker-BKK 160 80

T Techniker Krankenkasse (TK) 150 75

TUI BKK 155 155

V VIACTIV Krankenkasse 550 100 %

vivida bkk 300 150

W WMF BKK 400 200


