
Mandala d’Eveil de Soi 

Le cursus d’Eveil de Soi par le mandala est un processus d’évolution 

personnelle.   

Grâce à ce travail intérieur, vous apprenez à mieux vous connaître 

d’une part et à vous améliorer d’autre part afin de vivre votre vie de 

manière harmonieuse. 

Chacun des 8 mandalas fait travailler une partie spécifique de la 

psyché (pôle de la volonté, pôle des émotions, pôle du mental et 

pôle spirituel) qui se décline en plusieurs nuances. 

 

Ce processus d’éveil de soi s’effectue à plusieurs niveaux : 

 Les séances 

 La création de mandalas 

 Les échanges 

 Le temps 

1. Les séances 
Les séances sont au rythme de une par mois environ. 

Lors des séances, je propose de vivre des expériences 

intérieures en lien avec une couleur. Ces expériences 

sont complétées par des exercices de rencontre 

intérieure à travers l’écriture automatique, le rêve 

éveillé collectif et la peinture aquarelle méditative. 

Vous prendrez conscience de ce qui se joue en vous sur 

un domaine particulier de votre psyché, les côtés 

positifs en vous qui sont des forces et les côtés négatifs 

que vous allez pouvoir améliorer. 

2. La création des mandalas 
La structure de chacun des mandalas ainsi que la couleur apportent un support 

particulier au travail intérieur. Le mandala est élaboré à domicile* sur une période 

de 4 à 5 semaines environ. 

En tout, 8 mandalas sont à réaliser : 8 étapes de connaissance de soi et de 

transformation intérieure. Comptez 9 séances faire le ilan autour du dernier 

mandala et conclure ce beau cheminement de plusieurs mois. 

Je précise que dans ce travail intérieur, le mandala n'est qu'un outil, et si le mandala 

n'est pas terminé ou qu'il vous insatisfait cela fait partie du processus. 



3. Les échanges 
Le groupe se forme autour d'un même projet (celui d'élaborer son propre mandala). Le vécu est individuel 

et différent pour chacun. Le libre partage des observations et des expériences est un enrichissement pour 

le groupe et pour soi. C'est à ce moment que des prises de conscience sont signifiantes pour chacun et que 

le processus de transformation s'amorce. 

Au fur et à mesure des séances vous apprendrez à mieux vous connaître et à mieux comprendre les 

relations que vous entretenez avec les autres, avec le monde et avec vous-même, vous aurez l'occasion de 

prendre conscience des changements qui s'opèrent en vous et de vous aimé davantage. 

4. Le temps 
L’évolution personnelle demande de la patience et de l’engagement. Ce cursus dure environ une année 

voire un an et demi (en fonction des dates liées aux vacances scolaires entre autres). 

C’est pour cela qu’il vous sera très utile de noter régulièrement dans un carnet ou un cahier que vous aurez 

soigneusement choisi à cet effet, durant toute la période entre chaque séances vos états d'âme, vos prises 

de conscience, vos émotions (même les moins agréables) et vos résistances. Cela fait partie du 

cheminement. 

5. Matériel  
Le matériel nécessaire lors des ateliers est fourni. Lors de la première séance la 1ère toile est fournie 

également. En revanche, pour la création de vos mandalas chez vous, il vous faudra posséder de la 

peinture, des pinceaux et la toile (merci de NE RIEN ACHETER AVANT LA PREMIÈRE SÉANCE). 

 


