
 

 

 

 

 

In bici sulla costa lombarda del Lago Maggiore: l'Eremo di Santa Caterina del Sasso ed il Sentiero dei Mulini. 
Dove eravamo rimasti? Con questo percorso BCGroane prova a ripartire dalla gita in calendario a marzo 2020, annullata per il primo lockdown e 
mai più recuperata. Ci torna utile lo sforzo già fatto di semplificare ed “appiattire” l'altimetria dell'itinerario, proprio per agevolare coloro che 
non fossero ancora pronti per affrontare dislivelli marcati. Il nostro giro partirà quindi da Cittiglio, che raggiungeremo in treno da Saronno, e ci 
condurrà nel paesaggio agricolo e boschivo della ciclabile del Torrente Boesio, tra il Monte Sangiano ed il Monte Sasso del Ferro, fino a Laveno, 
sulla costa orientale del Lago Maggiore. Lungo la strada costiera arriveremo poi al piccolo nucleo di Cerro con il suo panoramico lungolago, 
ammireremo la chiesetta romanica di San Defendente e la costa fino a Leggiuno. 

Qui ci fermeremo all'Eremo di Santa Caterina del Sasso (Ballaro), uno degli 
scenari più suggestivi ed affascinanti del Lago Maggiore. 
Abbarbicato su di un costone roccioso affacciato direttamente sull'acqua, il 
sito è raggiungibile solo a piedi da una ripida scalinata oppure via lago. 
Al di là della superba bellezza del luogo, è la storia stessa dell'Eremo a 
richiamare ogni anno moltissimi visitatori e pellegrini. La posizione impone una 
piccola salita rispetto alla quota della strada costiera, che, per chi non se la 
sentisse di pedalarla interamente, sarà comunque possibile percorrere a piedi. 
Terminata la visita del complesso monumentale potremo ristorarci con il pranzo 
al sacco oppure usufruire nell'attiguo punto di ristoro. 
Dopo la sosta, con le nostre bici raggiungeremo, sempre sulla costa del lago, 
l'antico centro di Arolo con la sua strada romana, ed infine il promontorio del 
Sasso Moro, suggestiva finestra panoramica sul lago e le montagne circostanti. 
Scenderemo poi fino al Lido di Monvalle ed alla selvatica Spiaggia del Guree, al 

centro di una zona umida di grande interesse naturalistico, alla foce del Torrente Monvallina. A questo punto ci lasceremo il Lago Maggiore alle 
spalle per puntare in direzione ovest pedalando su un originale percorso naturalistico che collega i numerosi mulini: vedremo le due grandi ruote 
dell'antico mulino Turro, alimentate proprio dalle acque del torrente. Usciti dal bosco, raggiungeremo su viabilità secondaria l'abitato di Sangiano, 
all'ombra dell'imponente Picuz, la montagna che domina la zona, e poi Caravate, dove ci immetteremo nella nuova, verdissima ciclovia che collega 
il paese a Gemonio, dove troveremo il treno del rientro fino a Saronno. 
L'intero itinerario misura circa 35 chilometri, privi di importanti dislivelli, mossi da qualche saliscendi percorribile eventualmente a piedi. Solo il 
primo e l'ultimo tratto, oltre all'interessante sentiero naturalistico lungo il Torrente Monvallina, si svolgono in sede separata dalle auto. Il resto 
dell'itinerario è condiviso con il traffico veicolare, riducendo al minimo le strade più frequentate a favore delle secondarie. Parte del tracciato 
è su sterrato, che potrebbe risultare sdrucciolevole o fangoso, soprattutto nell'area naturalistica, in caso di piogge recenti, per cui non sono 
adatte le bici da corsa; vanno bene tutte le altre, purché in buone condizioni (freni, coperture, camere d'aria!!!). 
Ricordiamo inoltre di munirsi di almeno un robusto dispositivo di chiusura ogni due bici per la sosta presso l'Eremo di Santa Caterina del Sasso. 
In considerazione dell'instabilità meteorologica, il programma (itinerario e soste) potrebbe subire variazioni imposte dalle condizioni del fondo 
da percorrere o dal clima della giornata.  
La necessità di distanziamento all’interno dell’evento impone di limitare il numero ai primi 20 iscritti  
Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni. 
 

 
Ritrovo in Piazza Diaz a Ceriano Laghetto 

 Partenza in treno da Saronno 

 Arrivo a Cittiglio e inizio pedalata 

 Visita del Santuario di Santa Caterina 

 Sosta per il pranzo al sacco 

 Partenza in treno da Cittiglio 

 Arrivo in treno a Saronno 
 Arrivo a Ceriano Laghetto 

Comprende Biglietto Treno + Bici + Ingressa Eremo di S. Caterina + Assicurazione FIAB RC e Infortuni 

* ATTENZIONE: Qualora Trenord non consentisse il trasporto delle biciclette in treno al seguito del gruppo dovremmo noleggiare un furgone 

e il costo della gita aumenterebbe di 13,00 Euro pro-capite. In questo caso la quota di partecipazione sarà portata a 18,00 Euro mentre 

BCGroane si farà carico degli ulteriori 10,00 Euro di differenza.

 
Entro  inviando una mail a  

oppure telefonando al  
Per l’escursione vale il Regolamento consultabile su internet all’indirizzo https://www.bcgroanefiab.it/regolamento-gite/ 

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento. I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci. 

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sarà annullata. 

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnatori, che sono volontari dell’associazione. 

Si ricorda a tutti i partecipanti che è sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza 

attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L’uso del casco, anche quando non obbligatorio, è sempre raccomandato. 

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attività sportiva, bensì attività sociale ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari 

dell’associazione. L’iscrizione alla gita è da ritenersi autocertificazione di idoneità fisica. 
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