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Dedichiamo l'ultima pedalata prima della pausa estiva ad un piacevole itinerario, prevalentemente naturalistico, ma ricco anche di
contenuti storico-artistici attraverso il Parco dei torrenti Rile e Tenore e del fiume Olona.

Dalla stazione di Venegono Superiore -che raggiungeremo in treno da Saronno- il percorso si snoda per la prima parte nel Parco RTO,
a partire dalla Ciclovia dell’Olona, in una zona caratterizzata da ambiente naturalistico boschivo che, nonostante la modesta altitudine,
offre degli scorci paesaggistici inaspettati ed interessanti testimonianze storiche. Scenderemo infatti verso il Borgo di Castiglione Olona,
“un'Isola Toscana in Lombardia” gia visitato in una precedente gita, e, attraversato il ponte medievale che immette sulla ciclabile, ci
dirigeremo verso Varese, ammirando il “Monumento Naturale Gonfolite e Forre dell'Olona”, un'area protetta scolpita in un banco di
ghiaie cementate di origine antichissima.

Superata una graziosa stazione della ferrovia dismessa della Valmorea,
affronteremo la prima delle due salite impegnative del percorso (km 1,2
con una punta al 15% di pendenza) che ci portera al Pianalto di Caronno
Corbellaro.

Una meritata pausa dopo la salita ci consentira di ammirare il paesaggio,
che spazia dalle Prealpi Varesine alla Valle Olona, I'antichissimo Oratorio di
San Nazaro e Celso (secolo V-VI); scendendo poi verso Gornate Superiore,
supereremo i due storici lavatoi restaurati e la chiesa di San Michele
Arcangelo.

Saremo pronti a questo punto per affrontare la seconda salita della giornata
verso Morazzone, di cui il socio Luigi Beretta ci segnala il pittoresco
soprannome ciclistico di “caramamma” (1 km con punte ad oltre il 10% di
pendenza): ovviamente i tratti pill impegnativi potranno essere percorsi con
la bici @ mano e solo chi se la sentira potra esibirsi in una sfida all’ultimo
rapporto. Dopo questo secondo sforzo, la gita scorrera in piano o lieve
discesa fino a Ceriano: dapprima in un bel tratto su un facile sentiero
boschivo naturalistico, dove incontreremo l'isolata chiesa della Madonnetta
e, poco piu avanti, I'importante complesso affrescato di Santa Maria Foris
Portas nel sito del Castrum di Castelseprio (Patrimonio Unesco) ed il Monastero di Torba.

A circa 20 km dall’inizio del percorso ci potremo fermare per un pranzo al sacco presso I' “Approdo Calipolis”: uno spazio attrezzato con
bar e servizi, recuperato a verde pubblico in una zona lungo il fiume Olona fortemente degradata a seguito delle attivita industriali dei
decenni precedenti e gestito dai volontari dell’associazione “Contrada dei Calimali” di Fagnano Olona.

Nel pomeriggio, per il rientro percorreremo la ciclabile fino a Legnano, incontrando diversi resti di storiche architetture industriali,
alimentate dalla forza motrice delle acque. Dopo il Castello di Legnano si percorreranno alcuni chilometri della rete ciclabile denominata
Green Way dell’Olona (Mulino Melzi ed ex ciminiera Visconti) nella valle dei Mulini, dove si corre la famosa gara podistica Cinque Mulini,
per poi rientrare, percorrendo strade secondarie, attraverso i Comuni di Cerro Maggiore, Uboldo e Saronno, a Ceriano.

L'intero percorso misura circa 50 Km, in parte su asfalto ed in parte su sterrato compatto.

Chi non se la sentisse di percorrerlo completamente, potra ridurlo di circa 20 Km. fermandosi alla stazione di Castellanza e raggiungendo
in treno Saronno. Al momento dell'iscrizione occorre specificare I'opzione per il percorso breve o lungo.

La necessita di trasportare le bici in treno impone di limitare il numero dei partecipanti ai primi 25 iscritti.

Aspettiamo, come sempre, le vostre numerose adesioni.

Programma Quota di partecipazione

ore 07.30 Ritrovo in Piazza a Ceriano Laghetto e Soci FIAB, underl18, over65 € 7,00
partenza in bici per Saronno Non soci FIAB € 10,00 Underi4 Gratis

ore 07.59 Partenza in treno da Saronno Giro breve Maggiorazione € 3,00

ore 08.25  Arrivo a Venegono S. e inizio giro Comprende Biglietto Treno + Bici + Assicurazione FIAB RC

ore 12.30  Pausa ristoro & Infortuni

ore 17.30 Arrivo a Ceriano Laghetto in Bici - . . .

In alternativa: Percorso Breve Iscrizioni Entro venerdi 12 luglio 2019
ore 16.42 Partenza in Treno da Castellanza inviando una mail a bcgroane.fiab@gmail.com oppure
ore 17.12  Arrivo in Treno a Ceriano Laghetto telefonando al 3487260917

Per I’escursione vale il Regolamento consultabile su internet all’indirizzo
https://www.bcgroanefiab.it/regolamento-gite/.

La richiesta di iscrizione equivale a conoscenza ed accettazione di tale regolamento.
I minori devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.

In caso di maltempo o condizioni ambientali inadeguate la gita sara annullata.

La buona riuscita della cicloescursione dipende dalla partecipazione responsabile degli iscritti e dallo spirito di collaborazione con gli accompagnatori, che sono volontari dell’associazione.
Si ricorda a tutti i partecipanti che & sempre obbligatorio il rispetto delle norme del Codice della Strada, e che prudenza e buon senso aiutano a prevenire incidenti. Apparati di sicurezza
attiva e passiva (freni, luci e catadiottri) devono essere presenti e in condizioni di efficienza. L'uso del casco, anche quando non obbligatorio, & sempre raccomandato.

Il presente programma non costituisce iniziativa turistica organizzata né attivita sportiva, bensi attivita sociale

ricreativa-ambientale svolta per il raggiungimento degli scopi statutari dell’associazione.

L'iscrizione alla gita & da ritenersi autocertificazione di idoneita fisica.

per iscrizioni e ulteriori informazioni

e-mail: begroane.fiab@gmail.com tel.: 3487260917

Internet: www.bcgroanefiab.it
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