ENTRANTES FRIOS

Anchoas de la Escala en salmuera con pan con tomate (8 lomos)  14,40€
Carpaccio de gamba roja de Tarragona  19,95€
Jamén 100% Ibérico de Bellota cortado a mano con torinesis  22,95€
Carpaccio de chuletdn de vaca con rdculay parmesano  19,95€

ENTRANTES CALIENTES

Chipirones ala andaluza  11,65€
Patatas con salsa brava 6,95€
Croqueta de gamba roja 2,50€/u
Croquetas de jamoén ibérico  2,50€/u
Gamba roja salteada (8 uds) 22,50€
Mejillones de roca al vapor, plancha, marinera o picantes 11,50 €
Calamares alaromana o a la andaluza 13,80€
Pulpo a la brasa con romesco  22,95€
Pavias de bacalao con reduccion de miel y pimientos de piquillo confitados  16,50€

ENSALADAS

Ensalada Nautic (ensalada verde con atun, esparragos y tomate) 11,50€
Ensalada de tomate raf, anchoas, piparras y olivas negras  13,95€
Ensalada de tomate rosa, cebollay ventresca de atun  13,95€
Ensalada de burrata, tomate y pesto a la genovesa 13,95€
Xaté del Nautic (escarola, bacalao, anchoas, olivas y salsa de romesco) 14,50€

ARROCES (* minimo 2 personas)

Paella Marinera con gambasy cigalas 16,95€ '
Paella del sefiorito  17,95€
Arroz negro con chipirones, cigalasy alioli ~ 15,95€
Arroz negro con sepia y bogavante 24,50€
Arroz de gamba roja con su carpaccio  18,95€
Fideua con gambas, chipironesy alioli  14,80€
Arroz de verduras 15,80€
Arroz caldoso con bogavante, gambas y cigalas  24,50€
Arroz mar y montafia ( pollo, longaniza, cigalas, mejillones y chipirones) 18,50€

PESCADOS

Dorada o Lubina a la plancha o al Orio  16,50€
Corvina o Merluza a la plancha, Al Orio, Suquet o Romesquet  18,50€
Rape o Rodaballo a la plancha, Suquet o Romesquet  23,50€
Bacalao con muselina de ajo  16,25€
Caldereta de bogavante  28,50€ (* minimo 2 personas)

CARNES

Entrecot de ternera a la plancha con salsa de ceps y patatas naturales fritas 19,50€ \
Solomillo de ternera a la plancha con salsa de ceps y patatas naturales fritas  23,50€

INFANTIL (incluye 1 bebiday postre)

Macarrones con salsa bolofiesa o carbonara 12,50€
Macarrones con salsa bolofiesa o carbonara y escalopa de pollo con patatas  18,50€

Nuestro pan 0,50€/persona; Pan contomate 2,50€/racion;

EXTRAS Salsas (romesco, alioli)  1,50€/ud.; Mahonesa o Ketchup  0,50€/ud.



ENTRANTS FREDS

Anxoves de I'Escala en salmorra amb pa en tomaquet (8 lloms) 14,40€
Carpaccio de gamba vermella de Tarragona  19,95€
Pernil 100% Ibéric de gla tallat a ma amb torinesis 22,95€
Carpaccio de costella de vedella amb rucula i parmesa  19,95€

ENTRANTS CALENTS

Calamarsons a I'andalusa 11,65€
Patates amb salsa brava 6,95€
Croquetes de pernil ibéric  2,50€/u
Croquetes de gamba vermella 2,50€/u
Gamba vermella saltejada (8 u.) 22,50€
Musclos de roca al vapor, planxa, marinera o picants  11,50€
Calamars alaromana o al'andalusa 13,80€
Pop ala brasa amb romesco 22,95€
Pavies de bacalla amb reduccié de mel i pebrot del piquillo confitat  16,50€

AMANIDES

Amanida Nautic (amanida verda amb tonyina, esparrecs i tomaquet) 11,50€
Amanida de tomaquet raf, anxoves, piparres i olives negres  13,95€
Amanida amb tomaquet rosa, ceba i ventresca de tonyina  13,95€
Amanida de burrata, tomaquet i pesto a la genovesa  13,95€
Xaté del Nautic (escarola, bacalla, anxoves, olives i salsa de romesco) 14,50€

ARROSSOS (* minim 2 persones)

Paella Marinera amb gambes i escamarlans  16,95€

Paella del senyoret 17,95€
Arros negre amb calamarsons, escamarlans i allioli  15,95€
Arros negre amb sipia i llamantol  24,50€
Arros de gamba vermella i el seu carpaccio  18,95€
Fideua amb gambes, calamarsons i allioli  14,80€

Arros de verdures  15,80€

Arros amb llamantol, gambes i escamarlans  24,50€

Arros mar i muntanya (pollastre, llonganissa, escamarlans, musclos i calamarsons)  18,50€

PEIXOS

Orada o Llobarro a la planxa o al'Orio  16,50€
Corball o Llug a la planxa, a I'Orio, Suquet o Romesquet  18,50€
Rap o Remol a la planxa, a I'Orio, Suquet o Romesquet 23,50€
Bacalla amb muselina d'all  16,25€
Caldereta de llamantol  28,50€ (* minim 2 persones)

CARNS

Entrecot a la planxa amb salsa de ceps i patates naturals fregides  19,50€
Filet de vedella a la planxa amb salsa de ceps i patates naturals fregides  23,50€

INFANTIL (inclou 1 beguda i postre)

Macarrons amb salsa bolonyesa o carbonara  12,50€
Macarrons amb salsa bolonyesa o carbonara, escalopa de pollastre amb patates  18,50€

El nostre pa 0,50€/ persona; Pa amb tomaquet 2,50/ racié

EXTRES Salses (romesco, allioli)  1,50€/ud.; Maionesa o Ketchup  0,50€/ud.




COLD STARTERS

Anchovies from I'Escala in brine with bread con tomato (8 units) 14,40€
Red Prawn from Tarragona carpaccio  19,95€
Jamoén 100% ibérico de bellota hand cut  22,50€
Jamén100% ibérico de bellota hand cut with torinesis  22,95€
T-bone steak carpaccio with arugula and parmesan  19,95€

HOT STARTERS

Breaded baby squid rings  11,65€
Fried potatoes with brava sauce 6,95€

Iberian Ham croquettes 2,50€/u
Red prawn croquettes  2,50€/u

Sauted red prawn (8 units) 22,50€

Mussels - steamed, grilled, marinera sauce or spicy sauce 11,50€
Breaded or andalusian style squid rings  13,80€
Grilled Octopus with romesco sauce  22,95€
Fried cod with honey reduction and confited piquillo peppers  16,50€

SALADS

“Nautic” salad (green salad with tuna, asparagus and tomato) 11,50€
Raf tomato salad with anchovies, piparras and black olives 13,95
Pink tomato salad with onion and ventresca tuna (tuna belly) 13,95€
Burrata salad with tomatoes and genovese pesto  13,95€
Xaté del Nautic (escarole, cod, anchovies, tuna, olives and romesco sauce) 14,50€

RICES (* 2 people minimum)

Seafood paella with prawns and scampi  16,95€

Seforito's rice  17,95€
Black rice (squid ink) with baby squid, scampi and alioli sauce  15,95€
Black rice (squid ink) with cuttlefish and clawed lobster 24,50€
Rice with red prawns and its carpaccio  18,95€
Fideua (small noddles) with prawns, baby squid and alioli sauce 14,80€
Rice with vegetables 15,80€
Rice with clawed lobster, prawns and scampi  24,50€
Mar y montafia rice (chiken, sausage, scampi, mussels and baby squid) 18,50€

FISH

Gilthead or Sea beam with Orio sauce or grilled 16,50€
Croaker fish or Hake grilled, or with Orio sauce, Suquet or Romesquet 18,50€
Monkfish or Turbot with Orio sauce, Suquet, Romesquet or grilled 23,50€
Cod fish with garlic mousseline  16,25€
Clawed Lobster stew  28,50€ (* 2 people minimum)

MEAT
Grilled beef entrecote with mushroom sauce and natural french fries  19,50€
Grilled beef filet with mushroom sauce and natural french fries 23,50€

KIDS MENU (includes 1 drink and dessert)
Macaroni with bolognese or carbonara sauce 12,50€

Macaroni with bolognese or carbonara sauce and chicken escalope with fries 18,50€

S L EXTRAS Bread 0,50€/ person; Bread with tomatoe 2,50/ ration
ralm™ Sauces (romesco, allioli)  1,50€/ud.; Mayonnaise or Ketchup  0,50€/ud.




