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PAUSE!
Eine naturkosmetische Behandlung führt zu tiefer Entspannung 

und hinterlässt ein Gefühl des Durchströmtseins, 

ein Gefühl von Licht, Leichtigkeit und innerer Balance.

Strahlend schöne Haut mit der Kraft der Natur
PAUSE!



Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen, 
Ölmassage und Lymphmassage für´s Gesicht, Tonmaske 
oder Kräuterpackung, Massage der Hände und Arme. 

75 Minuten: 69,oo €

STRAFFENDE BEHANDLUNGSTRAFFENDE BEHANDLUNG

mit Reinigung und Peeling. 

30 Minuten: 34,oo €

ÖLMASSAGE PURÖLMASSAGE PUR

Entspannung pur... „dem leisen Knistern des Feuers 
lauschen“. Vitalisiert den Kopfbereich, befreit 
die Nasennebenhöhlen... auch mit anschließender  
Gesichtsmassage.

30 Minuten: 32,oo €

OHRKERZENBEHANDLUNGOHRKERZENBEHANDLUNG

zur Faltenglättung & Straffung der Gesichtskontur,
mit Reinigung und Peeling.

30 Minuten: 34,oo €

LYMPHMASSAGE PURLYMPHMASSAGE PUR

Die Klassische Gesichtsbehandlung mit Rückenmassage. 

90 Minuten: 84,oo €

VERWÖHNBEHANDLUNGVERWÖHNBEHANDLUNG

Ölmassage & Lymphmassage 
mit Reinigung und Peeling. 

60 Minuten: 54,oo €

ENTSPANNUNGSBEHANDLUNGENTSPANNUNGSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen, 
Lymphmassage, Tonmaske oder Kräuterpackung,  
Massage der Hände und Arme.

60 Minuten: 54,oo €

KLEINE STRAFFENDE BEHANDLUNGKLEINE STRAFFENDE BEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen,  
Lymphmassage oder Ölmassage, intensives Ausreinigen, 
Tonmaske, Massage der Hände und Arme.

75 Minuten: 69,oo €

REINIGUNGSBEHANDLUNGREINIGUNGSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen, 
Ölmassage für´s Gesicht, Tonmaske oder Kräuterpackung, 
Massage der Hände und Arme.

60 Minuten: 54,oo €

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNGKLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen, 
Ölmassage für´s Gesicht, warme Kräuterpackung. 

60 Minuten: 54,oo €

WARME KRÄUTERPACKUNGWARME KRÄUTERPACKUNG

ggf. Ausreinigen: zusätzlich 5,oo - 10,oo €

GESICHTSKOSMETIK
GESICHT



MANNMÄNNERPFLEGE

MASSAGEMASSAGE

so richtig zum Vernaschen, der feine Cocosduft ist nicht 
synthetisch, sondern stammt aus kaltgepresst biolog. 
Cocosöl aus Südindien. 

COCOS -  mit Pfirsich Peeling

die betörende Bourbon- Vanille, die essbaren Nussöle von 
Macadamia und Pekannuss und der leckere Cocosduft 
verwöhnen mit allen Sinnen.

VANILLE -  mit Mohnsamen Peeling

Entschlackende und entgiftende Massage mit Honig 
und anschließender klassischer Rückenmassage.

45 Minuten: 44,oo €

HONIG - MASSAGE

Bei Muskelverspannungen am Rücken
25 Minuten: 25,oo €
mit klassischer Rückenmassage: 45 Minuten: 44,oo €

PNEUMATISCHE PULSATIONSMASSAGE

Bei dieser Behandlung bekommt die Haut am Rücken genau 
die Zuwendung die sie braucht. Nach einer intensiven Reinigung 
und gezielten Pflege ist sie wunderbar belebt und rein:  
für einen Rücken der sich sehen lassen kann. 

60 Minuten: 54,oo €

RÜCKENREINIGUNGS - BEHANDLUNG

Lassen sie sich sanft berühren und tief entspannen. 
Die rhythmisch-atmende Berührungsqualität dieser 
Behandlung mit fließender Bewegung führt zu einem 
bewusst lebendigem Erfahren. Finden Sie mit dieser 
Behandlung wieder zu sich selbst und fühlen sie sich 
einfach rundum wohl - von Kopf bis Fuß.

75 Minuten: 79,oo € 

KÖRPERMASSAGE

mit dem fruchtigen Duft von Bergamotte und der  
herben Eleganz der Orangenblätter. Fruchtig frisch,  
stärkend und aufbauend für Gemüt und Geist.

CITRUS -  mit braunem Rohrzucker Peeling

ein Blütenöl mit phantastischem Duft: die persische Rose 
aus biolog. Anbau, die Mairose und die türkische Rose. Der 
traditionelle Duft der Liebe, öffnet das Herz und die Sinne.

ROSE -  mit Lavendelblüten Peeling

mit zart schmelzender Kakaobutter  (Madagaskar) und 
schokoladig, vanillig, warm weichem ätherischem Kakaoöl 
aus Brasilien.

KAKAO -  mit Kaffee Peeling

mit Reinigung und Peeling. 

30 Minuten: 34,oo €

ÖLMASSAGE PUR

Reinigung, Peeling, Kräuterwasser, duftende Kompressen, 
Ölmassage für´s Gesicht, Tonmaske oder Kräuterpackung, 
Massage der Hände und Arme.

60 Minuten: 54,oo €

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

       ALLE RÜCKENMASSAGEN: 30 Minuten: 30,oo €

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen,  
Lymphmassage oder Ölmassage, intensives Ausreinigen, 
Tonmaske, Massage der Hände und Arme.

75 Minuten: 69,oo €

REINIGUNGSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen, 
Ölmassage und Lymphmassage für´s Gesicht, Tonmaske 
oder Kräuterpackung, Massage der Hände und Arme. 

60 Minuten: 54,oo €

STRAFFENDE BEHANDLUNG mit Peeling - eine Wohltat für müde Füße und Beine. 

30 Minuten: 30,oo €

FUSSMASSAGE

ggf. Ausreinigen: zusätzlich 5,oo - 10,oo €



PULSATION
PNEUMATISCHE PULSATIONSMASSAGE

KLARHEIT
TEENAGER-BEHANDLUNG

„Zuckersüße“ Enthaarung mit Zuckerwachs. 
Sanft und schonend - auch bei Männern.
Haut pur - ein schönes Erlebnis.

Eine Intensivbehandlung speziell auf die  
Regulierung der unreinen, entzündlichen 
Haut abgestimmt. 
Zu empfehlen als regelmäßige Anwendung, 
bis sich die Haut normalisiert hat.

60 Minuten: 54,oo €

TEENAGER-BEHANDLUNG

DEPILATION MIT ZUCKERWACHS 
Oberlippe: ..............................................................  5,-
Unterschenkel:.....................................................  25,-
Beine komplett mit Bikinizone:.............................  45,-
Rücken: ................................................................  30,-

COLORATION 
Wimpern färben:....................................................  15,-
Brauen färben:.....................................................  10,-

Augenbrauen formen:............................................  6,-

Eine Synergie aus Rhythmischer Massage, Bindegewebsmassage und Lymphmassage.
Die bisher sanfteste und wirksamste Methode, das Gewebe in Schwingung zu bringen.

Die Massage mit dem Pneumatron entlastet das  
Gewebe spürbar. Der Zellstoffwechsel und Blut- und   
Lymphfluß wird auch in tieferen Gewebeschichten  
angeregt und so schlaffer Haut im Gesicht oder Cellulite 
wirkungsvoll entgegengewirkt. Körpereigene Vitalstoffe  
wie Hormone, Vitamine und Mineralien haben wieder  
freie Bahn zu den Zellen.

Ein entlastetes Gewebe in dem die Säfte frei fließen ist  
ein gesundes, schönes, straffes Gewebe!

CELLULITE BEHANDLUNG 
Zur intensiven Entschlackung des Bindegewebes.  
Optimal als Kuranwendung von 10 Behandlungen.

60 Min.: 54,oo €	  

ANWENDUNGSGEBIETE: • NARBENBEHANDLUNG • CELLULITE  • SCHWANGERSCHAFTSSTREIFEN 
• BUSENSTRAFFUNG • AKNE  • FETTPÖLSTERCHEN • TRÄNENSÄCKE • FALTENGLÄTTUNG • DOPPELKINN

FALTENGLÄTTENDE GESICHTSMASSAGE
& DEKOLLETÉ MASSAGE 
Der Effekt kann sich sehen lassen. Nach 10 Behandlungen 
sind die Gesichtskonturen angehoben und Falten geglättet.

30 Minuten: 34,oo €WACHS
WACHSENTHAARUNG  & COLORATION



HEILKREIDE
Rügener Kreide trifft Bernstein 

Fossile Informationen, urzeitliches Sonnenlicht, wärmendes Edelsteinöl und  
fließend über die Haut gleitende Bernsteine: Seebernstein und Rügener Heilkreide 
bilden ein perfektes Paar, vereint in einer wunderbaren Gesichtsbehandlung. 

AUGEN ZU UND GENIESSEN 
Mit Kreidelotion und Damascener Rosenwasser werden
Gesicht, Hals und Dekolleté achtsam gereinigt. Ein Peeling
mit Bernsteinpulver und Heilkreide - einige Minuten mit
Orangenduft bedampft - macht die Haut streichelzart.
Warme duftende Kompressen zwischendurch auf Gesicht
und Dekolleté, lassen tief und entspannt Durchatmen.

Eine Crememaske mit fein zermahlenem Bernstein,
Heilkreide, Honig und kostbaren Ölen wie Sanddornkernöl, 
Wildrosen-, und Bernsteinöl macht die Haut durch das
enthaltene Silicium feinporig und straff. Während der
Maskenzeit, eine verwöhnende Massage für die Hände und 
Arme. Herzstück der Behandlung ist eine Massage mit
Seebernstein und Bernsteinöl. Bernsteincreme pflegt die
Haut zum Abschluss.

75 Minuten: 69,oo €

KLASSISCHE RÜCKENMASSAGE 
Mit Bernsteinöl und Seesand-Honig Peeling.

30 Minuten: 30,oo €

KÖRPERMASSAGE MIT BERNSTEINÖL
Lassen sie sich sanft berühren und tief entspannen. Ihre 
Haut bekommt neue Elastzität  und Frische durch die aktiven, 
aufbauenden Energien des Bernsteins. 

75 Minuten: 79,oo €

BERNSTEIN-HONIG ÖL
PACKUNG FÜR DEN RÜCKEN 
Wohltuend, warm, bewirkt sie eine perfekte Hautreinigung 
und Entschlackung. Die Durchblutung wird angeregt, 
Muskelverspannungen werden gelindert. 

30 Minuten: 24,oo €
Empfehlenswert mit vorheriger Rückenmassage. 

Bernstein ist das goldgelbe fossile Harz von Nadel-
bäumen, das vor etwa 40 bis 50 Millionen Jahren 

entstanden und allmählich mineralisiert ist. 



AROMA-BEHANDLUNGENAROMA

ALOE

❦ ROSE-GRANATAPFEL
❦ SANDDORN-PFIRSICH

... unterstützt die natürliche Zellerneuerung 
und mildert kleine Linien und Fältchen

für alle Hautbilder, besonders für die reifere 
und / oder zu Trockenheit neigende Haut.

❦ COCOS
❦ VANILLE-ORANGE
❦ CASSIS

... entdecke das Schönheitsgeheimnis 
zarter Blüten und fruchtiger Beeren

für alle Hautbilder, besonders für die 
empfindliche und/oder zu Allergien 
neigende Haut.

❦ LAVENDEL
❦ ZITRONE

... frisch und würzig zur sichtbaren Hautklärung 

für alle Hautbilder, besonders für die unreine, 
fettige Haut.

ALS KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG: 
Reinigung, Peeling, Blütenwasser, duftende Kompressen,  
Ölmassage für´s Gesicht, pflegende Packung, Massage der 
Hände und Arme.

60 Minuten: 54,oo €

Reinigung, Peeling, Blütenwasser,  
duftende Kompressen, Aloe-Vera Ölmassage  
für´s Gesicht, Aloe Vera Frischblattmaske,  
Massage der Hände und Arme.

60 Minuten: 54,oo €

ALOE-VERA FRISCHBLATT  
BEHANDLUNG

VON ALOE VERA BIS ZITRONE!



In liebevoller Handarbeit zubereitete Masken und Packungen mit pflanzlichen Rohstoffen überwiegend 

aus Wildsammlung oder aus kontrolliert biologischem Anbau, frisch angerührt mit Blütenwasser 

und Aloe Vera aus dem frischen Blatt - kaltgepreßte Pflanzenöle erster Pressung, reine ätherische Öle.  

Ich pflege Ihre Haut mit den wunderbaren Produkten aus der Maienfelser Naturkosmetik Manufaktur, 

seit über 30 Jahren Pioniere in der Herstellung reiner Naturkosmetik  

(www.maienfelser-naturkosmetik.de).

Eine Auswahl der Produkte können Sie in meinem Laden kaufen.

„Nach alten Rezepturen, die sich seit  
Jahrtausenden bewährt und ihre Wirkung 
erzielt haben, bereite ich in liebevoller 
Handarbeit alle Behandlungen, Masken 
und Ölmischungen individuell und frisch 
für Sie zu. 

Innere Präsenz, Achtsamkeit und liebevolle Zuwendung  
während Ihrer Behandlung sind für mich bedeutsam  
... ich behandle Sie so, wie ich selbst gerne behandelt  
werden möchte. 

Eine Behandlung führt zu tiefer Entspannung und hinter-
lässt ein Gefühl des Durchströmtseins, ein Gefühl von Licht, 
Leichtigkeit und innerer Balance.“

Auf Ihren Besuch freue ich mich.

NATUR
KOSMETIK

Während der Behandlungen ist die Tür geschlossen.
Termine & Verkauf nach Vereinbarung.



Michaela Schwabe 
staatl. geprüfte Kosmetikerin                                         

Frankfurter Straße 22, 65549 Limburg 
Telefon: 0 64 31- 5 84 01 40, Mobil: 01 60 - 97 87 28 16

Besuchen Sie mich auch auf meiner Homepage: 
www.naturkosmetik-limburg.de                                        

Behandlungstermine nach Vereinbarung  
von Montag bis Samstag

Alle Behandlungen sind auch als Geschenkgutschein erhältlich.
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