
JONAS ET MÉTANOÏA 
JONAS RÉVÈLE AUX HABITANTS DE NINIVE QUE DIEU A L’INTENTION 

DE DÉTRUIRE LEUR VILLE À MOINS QU’ILS NE CHANGENT 
D’ATTITUDE (MÉTANOÏA) ET FASSENT PÉNITENCE 

La parole de l'Éternel fut adressée à Jonas, fils d'Amitay, en ces mots:  
“Lève-toi, va à Ninive, la grande ville, et communique ce que j’ordonne!”  

Jonas se leva et se rendit à Ninive selon la parole de l’Eternel. Ninive était une très 
grande ville, à trois jours de marche. Arrivé sur place, Jonas arpenta d'abord la ville 
une journée entière, exhortant la population:  
“Quarante jours encore puis Ninive sera détruite! Les gens de Ninive, redoutant la 
colère de Dieu, publièrent un jeûne et se revêtirent de sacs, des plus grands aux 
plus petits. 

La chose parvint aux oreilles du roi de Ninive qui se leva de son trône, ôta son 
manteau et se couvrit d'un sac lui aussi, faisant proclamer dans Ninive:  
“Que les hommes et les bêtes, les boeufs et les brebis, ne mangent rien, ne paissent 
point et ne boivent point d’eau! Que les hommes et les bêtes se recouvrent de sacs, 
qu'ils adressent à Dieu leurs supplications et qu'ils se repentent tous de leurs 
égarements et des actes de violence dont leurs mains sont coupables! Qui sait si 
Dieu ne reviendra pas sur sa décision et ne se détournera pas de sa colère, de sorte 
que nous ne périssions point?” 

Dieu vit que les habitants de Ninive se repentaient et il abandonna l’intention de les 
punir. Mais ce revirement contraria vivement les habitants de Ninive qui se mirent en 
colère, parce qu’ils pensaient avoir jeûné et fait pénitence pour rien. Le ciel ne se 
manifestant pas et Dieu ne détruisant pas la ville comme annoncé, le prophète 
devait avoir prêché de manière inopportune et leur avoir imposé en vain de faire 
pénitence. Ils se mirent donc à conspirer sa mort par lapidation. Mais Jonas se 
rendit compte de ce qu’ils fomentaient et quitta la ville en douce. 

La parole de l'Eternel fut adressée à Jonas une seconde fois comme suit: 
“Lève-toi, rends-toi à Babylone, et exhorte ses habitants à reconnaître qu’ils sont 
dans l’erreur, car leur méchanceté est montée jusqu'à moi.” 

Mais Jonas ne voulait pas risquer la lapidation une seconde fois. Il se mit en route 
vers Tarsis pour se dérober au regard de l’Eternel. Il descendit à Japho où il trouva 
un navire en partance pour Tarsis. Mais l'Eternel fit souffler sur la mer un vent 



impétueux. Le navire confronté à la tempête menaçait de faire naufrage. Les 
matelots prirent peur, ils se mirent tous à implorer leur dieu et à jeter à la mer tout ce 
qui encombrait le navire, afin de l’alléger. Jonas descendit dans la cale, se coucha et 
s'endormit profondément. Le capitaine s'approcha de lui et lui dit:  
“Pourquoi dors-tu? Lève-toi, invoque ton Dieu! Peut-être daignera-t-il se souvenir 
de nous et nous ne périrons pas.” 
Pour conjurer la catastrophe il fut décidé de tirer au sort pour savoir qui sur le 
navire attirait le malheur. Le sort tomba sur Jonas à qui furent adressés ces mots:  
“Dis-nous qui nous attire ce malheur. Quelles sont tes affaires et d'où viens-tu? 
Quel est ton pays et de quel peuple es-tu?” 
Jonas leur répondit:  
“Je suis Hébreu et je crains l'Eternel, le Dieu des cieux qui a fait la mer et la terre.” 
Tous furent saisis d’une grande frayeur et ils dirent:  
“Pourquoi as-tu fait cela?”  
Tous savaient que Jonas fuyait l'Eternel, puisqu’il le leur avait dit lui-même et ils lui 
demandèrent, étant donné que la mer était de plus en plus houleuse:  
“Qu’allons-nous faire pour que la mer se calme?” 
Jonas leur répondit:  
“Jetez-moi à la mer et la tempête qui fait rage à cause de moi sera calmée. Et si 
Jonas disait vrai? Les matelots le soulevèrent et lui trempèrent les pieds dans l’eau 
en espérant que cela suffirait pour calmer la tempête. Puis ils le trempèrent jusqu’à 
la taille, mais là encore rien ne se passa. Ils le trempèrent jusqu’au cou mais les eaux 
s’agitaient de plus belle. Comme il était impossible de gagner la terre parce que la 
mer était de plus en plus agitée, ensemble ils invoquèrent l'Eternel:  
“Eternel, ne permets pas que nous périssions à cause de la vie de cet homme!” 
Alors ils furent obligés de jeter le prophète dans les eaux profondes et la mer 
s'apaisa. 
L'Eternel fit surgir un grand poisson qui engloutit Jonas. Jonas passa trois jours et 
trois nuits dans le ventre du poisson et pria l'Eternel, son Dieu. Après trois jours et 
trois nuits, l'Eternel parla au poisson qui rejeta Jonas sur la terre ferme. 


